Lelkigyakorlat az eucharisztiarol
(2022. marcius 18-20, Magyarszék)'

1. Szentiras tanusagtétele: Krisztus az élet kenyere

Erkezziink meg. Tegyiik le a kiilviligot, a magunk lelkét. "Maga a békesség Ura adjon nektek mindig
minden kériilmények kozott békességet." (2Thessz 3,16)

1. Az Utols6 Vacsora Lukacs szerinti leirasanak eleje: 'Elérkezett a kovasztalan kenyerek napja,
amikor fel kellett ldozni a paskabaranyt. *Jézus elkiildte Pétert és Janost ezt mondva: Menjetek el, és
készitsétek el nekiink a paskavacsorat, hogy megehessiik. *Ok pedig ezt kérdezték téle: Mi a
kivansagod, hol készitsiik el? '°O igy valaszolt: Amikor beértek a varosba, szembejon veletek egy
ember, aki egy korso vizet visz, kovessétek 6t abba a hazba, ahova bemegy, ''és mondjatok meg a haz
gazdajanak: A Mester ezt {izeni neked: hol van a szallas, ahol tanitvAnyaimmal egyiitt megehetem a
paskavacsorat? '?O majd mutat nektek egy nagy, berendezett emeleti termet: ott készitsétek el!

" Akkor elmentek, és mindent ugy talaltak, amint elére megmondta nekik; és elkészitették a
paskavacsorat. (Lk 22,7-13)

A nagy emeleti terem: a Conakulum. David kirdly flttelezett sirja feletti helyiség. Itt volt az utolso
vacsora, itt jelent meg Jézus a bezart ajton keresztiil a 11 apostolnak a feltamadasa utan, itt
imadkoztak piinkésd elott mintegy 120-an, itt volt a piinkdsd csoddja.

2. A Lukacs szerinti evangélium folytatasa: “* > "*Amikor elj6tt az 6ra, asztalhoz telepedett az
apostolokkal egyiitt, '*és ezt mondta nekik: Vagyva vagytam arra, hogy szenvedésem el6tt
megegyem veletek ezt a paskavacsorat.

3. Az eucharisztia alapitasa: az Ur Jézus azon az éjszakan, amelyen elarultatott, vette a kenyeret, **és
halat adva megtorte, és ezt mondotta: ,,Vegyétek, egyétek, ez az én testem, amely tiérettetek
megtoretik, ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.” *’Hasonloképpen vette a poharat is, miutan
vacsoraltak, és ezt mondta: ,,E pohar amaz 0j szovetség az én vérem altal, ezt cselekedjétek,
valamennyiszer isszatok az én emlékezetemre.” **Mert valamennyiszer eszitek e kenyeret, és isszatok
e poharat, az Ur halalat hirdessétek, amig eljon. (1Kor 11,23-26)

4. Az Utolsé Vacsora a Janos szerinti evangéliumban: Ertitek, hogy mit tettem veletek? "*Ti
Mesternek és Urnak hivtok engem, és jol mondjatok, mert az vagyok. '*Ha tehat megmostam a ti
labatokat, én, az Ur és a Mester, nektek is meg kell mosnotok egymas labat. (Jn 13,12b-14)

5. Jézus az élet kenyere: *'En vagyok az az é16 kenyér, amely a mennybdl szallt le: ha valaki eszik
ebbdl a kenyérbdl, élni fog 6rokké, mert az a kenyér, amelyet én adok oda a vilag életéért, az az én
testem. (Jn 6,51; kapernaumi beszéd)
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6. Emmausi tanitvanyok: “Tanitvanyai koziil ketten aznap egy faluba mentek, amely Jeruzsalemtl
hatvanfutamnyira volt, és amelynek Emmaus a neve, '*és beszélgettek egymassal mindarrol, ami
tortént. "Mikozben egymassal beszélgettek és vitaztak, maga Jézus is melléjiik szegodott, és egyiitt
ment veliik. '°Latasukat azonban mintha valami akadalyozta volna, hogy ne ismerjék fel 6t. 'O pedig
igy szolt hozzajuk: Mirdl beszélgettek egymassal utkdzben? Erre szomortian megalltak. "*Majd
megszolalt az egyik, név szerint Kleopas, és ezt mondta neki: Te vagy az egyetlen idegen
Jeruzsalemben, aki nem tudod, mi tortént ott ezekben a napokban? ""Mi tortént? — kérdezte télitk. Ok
igy valaszoltak neki: Az, ami a nazareti Jézussal esett, aki cselekedetben és szoban hatalmas proféta
volt Isten és az egész nép el6tt; °és hogyan adtak at fépapjaink és féembereink halalos itéletre, és
hogyan feszitették meg. *'Pedig mi abban reménykedtiink, hogy 6 fogja megvaltani Izraelt. De ma mar
harmadik napja, hogy ezek torténtek. *Ezenfeliil néhany koziiliink val6 asszony is megdobbentett
minket, akik kora hajnalban ott voltak a sirboltnal, *’de nem talalték ott a testét; eljottek, és azt
beszélték, hogy angyalok jelenését is lattak, akik azt hirdették, hogy 6 é1. **El is mentek néhanyan a
veliink levok koziil a sirhoz, és mindent ugy talaltak, ahogyan az asszonyok beszélték; 6t azonban nem
lattak. > Akkor 6 igy szolt hozzajuk: O, ti balgak! Milyen rest a szivetek, hogy mindazt elhiggyétek,
amit megmondtak a profétak! **Hat nem ezt kellett-e elszenvednie a Krisztusnak, és igy
megdicsGiilnie? *’Es Mozestél meg valamennyi profétatol kezdve elmagyarazta nekik mindazt, ami az
frasokban réla szolt. gy értek el ahhoz a faluhoz, amelybe igyekeztek. O azonban tigy tett, mintha
tovabb akarna menni. *’De azok unszoltak és kérték: Maradj veliink, mert esteledik, a nap is
lehanyatlott mar! Bement hat, hogy veliik maradjon. *°Es amikor asztalhoz telepedett veliik, vette a
kenyeret, megéaldotta, megtorte és nekik adta. *' Ekkor megnyilt a szemiik, és felismerték, 6 azonban
eltiint el6liik. **Ekkor igy szoltak egyméashoz: Nem heviilt-e a sziviink, amikor beszélt hozzank az
Giton, amikor feltarta el6ttiink az [rasokat? 33 M¢ég abban az 6raban utra keltek, és visszatértek
Jeruzsalembe, ahol egybegyiilve talaltak a tizenegyet és a veliik levoket. **Ok elmondtak, hogy
valdban feltamadt az Ur, és megjelent Simonnak. 3Erre 6k is elbeszélték, ami az uton tortént, és hogy
miként ismerték fel 6t a kenyér megtorésérol. (Lk 24,13-35)

» Augustinus: Emlékezzetek szeretett testvéreim, hogy a mi Urunk Jézus Krisztus Gigy akarta, azok,
akiknek a latdsat valami akadalyozta addig, a kenyér megtorésérdl ismerjék fel 6t. A hivek tudjak,
mir6l beszélek. Ok is a kenyér megtorésében ismerik fel Krisztust. Nem barmilyen kenyérben,
hanem abban, amit Krisztus megéldott, és az & testévé lett. Ebben ismerték fel 6t. Orvendeztek, és
elsiettek a tobbiekhez: megtalaltak azt, akit mar ismertek! Azaltal, hogy elmondtak, ami tortént,
hozzaadtak az evangéliumhoz. Mindent elmondtak. Mindent megtettek. Mindent leirtak. Es most
elérkezett hozzank.”

> PIme, az ajto elétt allok, és zorgetek: ha valaki meghallja a hangomat, és kinyitja az ajtot,
bemegyek ahhoz, és vele vacsoralok, 6 pedig énvelem. (Jel 3,14-22, a laodiceai gyiilekezethez)

*Vele vacsordlok, és & velem. Bibliai szovegvilogatds. Magyar Bibliatarsulat, Budapest, 2020. 35. old.



