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2. Az eucharisztiarol

1. Az eucharisztia: halaadas. """Ekkor megparancsolta a sokasagnak, hogy telepedjenek le a fiire,
azutan vette az 0t kenyeret és a két halat, feltekintett az égre, megaldotta és megtorte a kenyereket, és a
tanitvanyoknak adta, a tanitvanyok pedig a sokasagnak." (Mt 14,19 6tezer ember megvendégelése).
"Jézus pedig vette a kenyereket, hdlat adott, és kiosztotta az ott iil6knek; ugyanugy osztott a halakbol
is, amennyit kivantak" (Jn 6,11). "az Ur Jézus azon az éjszakan, amelyen elarultatott, vette a kenyeret,
#és halat adva megtorte, és ezt mondotta: Vegyétek, egyétek, ez az én testem, amely tiérettetek
megtoretik, ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.” (1Kor 11,23-24).

2. Az eucharisztia szentségek szentsége "Szerencsés meglatas az, hogy Rubljov hires
Szentharomsag ikonja az Eucharisztiat helyezi a szentharomsagos élet kozéppontjaba. (1I. Janos Pal
Mane nobiscum Domine apostoli levél 2004, 29)"

Andrej ubl}(; 60-143 0): Sz'enathar-;msa ( -. 1)

3. Az eucharisztia: nagy titok. Mi vagyunk benne Krisztusban az eucharisztia vételekor és nem 6
benniink (Henri Boulad).

4. Az eucharisztia kozmikus jelentésége. "A teremtett valosag az Oltariszentségben talalja meg
legnagyobb felmagasztalasat ... Az Ur a megtestesiilés misztériuméanak csticspontjan egy
anyagdarabon keresztiil akart eljutni Iénylink legmélyébe. Nem feliilrél, hanem beliilrdl, hogy sajat
vilagunkban taldlkozhassunk vele. Az Eucharisztidban mar megvalosult a teljesség, s ez az univerzum
¢ltet6 kdzéppontja ... Az Oltariszentségben jelen 1€v0, megtestesiilt Fiuhoz csatlakozva az egész
kozmosz halat ad Istennek. (Ferenc papa, Laudato si enciklika 236, 2015%)

5. Az eucharisztia és az egyhaz. "'"Mivel a kenyér egy, mi is mindannyian egy test vagyunk, mert
mindannyian az egy kenyérb6l részesediink." (1Kor 10,17)
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6. Az ige szerepe. "Latni fogjatok, amint a levitak kenyeret és kehelyben bort hoznak, és leteszik oket
az oltar asztalara. Amig a konyorgd imak el nem mondattak, ez csak kenyér és bor. ... De miutan a
fenséges imak, és szent konyorgések elmondattak, az Ige szall le a kenyérbe és a borba ... és a kenyér
Urunk Jézus Krisztus testévé, a bor pedig vérévé valik." (Alexandriai Szent Atanaz [298-373] Eutiikhosz
altal meg6rzott toredék’)

7. Bor és viz elegyitése. "Mert ha valaki csupan bort ajanlana fel, akkor az Krisztus vére lenne —
nélkiiliink. Ha pedig csak vizet, akkor az nép lenne Krisztus nélkiil. De amikor a kettot elegyitjiik, és
ebben az egyesiilt keverékben kolcsondsen dsszekapcsolodnak, akkor beteljesedik a lelki és mennyei
szentség." "A bornak és a viznek ez a keveredése és egyesiilése az Ur kelyhében jon létre, hogy az
elegy tobbé ne valhasson szét. Ezért az egyhazat — vagyis az egyhazban 1€vo népet, aki erésen és hiven
ragaszkodik ahhoz, amiben hisz — semmi sem valaszthatja el a Krisztustol: folyamatosan kitart
mellette, és ez az eltéphetetlen szeretetkapcsolat 6rokké fennmarad." "Az Ur teste sem lehet csupan
liszt vagy viz, hanem egybe kell gyurni 6ket, hogy kapcsolodjanak, és egyetlen kenyértésztava
alljanak 6ssze. Ebben a szentségben a nép egyesiilése is megmutatkozik: ahogyan a sok mag
egybegyljtése, megorlése, és Osszekeverése egyetlen kenyeret alkot, ugyanigy mi is egy test lesziink
Krisztusban, aki a mennyei kenyér, a mi tdmegiink ugyanis hozza tartozik, és vele egyesiil." (Szent
Cipiran [200-258] 63. levele az eucharisztiarol Caelicius piispoktarsanak.”).

8. Mélt6 vétel. >’ Azért, aki méltatlanul eszi az Ur kenyerét, vagy issza az Ur poharat, vétkezik az Ur
teste és vére ellen. **Vizsgalja meg azért az ember dnmagat, és Ggy egyék abbol a kenyérbél, és tigy
igyék abbol a poharbol. *’Mert aki gy eszik és iszik, hogy nem becsiili meg az Ur testét, itéletet eszik
és iszik onmaganak. (1Kor 11, 27-29). "Aki méltatlannak érzi magat arra, hogy mindennap magahoz
vegye az Eucharisztiat, az olyannak érezné magat akkor is, ha évente csak egyszer venné magahoz."
(Szent Ambrus; 397). "Sohasem tartom magam méltonak a szentaldozasra, de ez nem akadalyozhat meg
abban, hogy ne részesiiljek belble." (Alexandriai Szent Cirill; 444°) Hit. "Mert azt veszed a szadba, amit
hiszel, és aki kétségbe vonja, amit vesz, hidba is feleli ra az ament." (Nagy Szent Le6 [390-461] Beszédek
93.1.°) Megtisztulas. "Ne mondjatok, hogy blindsok vagytok, hogy sok a nyomorusagtok, és ezért nem
mertek szentdldozashoz jarulni. Ez olyan mintha azt mondanatok, hogy tulsdgosan beteg vagyok, és
ezért nem akarom sem az orvost, sem az orvossagot." (Vianney Szent Janos, a plébanosok védészentje’).
Megbocsatas. > Amikor tehat aldozati ajandékodat az oltarhoz viszed, és ott eszedbe jut, hogy
testvérednek valami panasza van ellened, **hagyd ott ajandékodat az oltar el5tt, menj el, békiilj ki
elobb testvéreddel, és akkor térj vissza, és vidd fel ajandékodat! (Mt 5,23-24; Hegyi Beszéd)

9. Egyetlen kenyér volt a hajéban: Jézus. '“De elfelejtettek kenyeret vinni, és csak egyetlen kenyér
volt naluk a hajoban. °Jézus figyelmeztette Sket: Vigyazzatok, dvakodjatok a farizeusok kovaszatol és
Herddes kovaszatol! '®Ok pedig tanakodni kezdtek egymas kozott, hogy nincs kenyeriik. '’ Amikor ezt
Jézus észrevette, igy szolt hozzajuk: Miért tanakodtok, hogy nincs kenyeretek? Még mindig nem
veszitek észre és nem értitek? Még mindig keménysziviiek vagytok? '"*Van szemetek, mégsem lattok?
Van fiiletek, mégsem hallotok? (Mk 8,14-18)
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