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Budapesten.

A iikk címe a Márk szerinti evangélium leírásában a négtezer ember meg- Euangétikus telkész,

vendégelése utánirészre utal, amikor Jézus hajón mes/ a taníwányaival, aSemmelweis

akik a farizeusok kovászának említésekor tanakodni kezdenek, hogy nincs Ewetem professzo1,{x,

kenyerük. Abevezető igeszakasza e résznek: ,,Pedig etfeiejtettek kenyeret hátózatkutató,

vinni, és csak eryetlen kenyér volt náluk a hajóban" (Mk 8,]a). Abból, hogl akaclémikus.

az apostolok utána azon tanakodnak, hory nincs kenyerük, milyen szépen Legutóbbi írtísát

következik az az értelmezés,hog Jézus Urunk volt a maga személyében zozz.3. számunkban

a hajóban lévő e5letlen kenyér. Urunk ma is az es/etlen kenyér a számunk- közöltük.

ra - le5rünk bármelyik Hozzá hű keresztény felekezet tagja. Ebben e szem-
léletben fogant az a 2oz2 márciusában a maglarszéki sarutlan kármelita
kolostorb an tartott ökumenikus lelki5lakorlat az Eucharis ztiár óI, amelyet
vezethettem. Ennek néhány gondolatát osztom meg itt a kedves Olvasóval.

A hálaadás motívuma (amelynek görög megfelelőjébőI Az Eucharisztia

az euchatisztia szó származik) a Szentírásban nemcsak a szerzési igék mint közös

bevezetéseként, hanem az előbb már említett négezer (illewe őtezer) hálaadás

ember megvendégelésében is Jézus mindenek előtt való, indító cselek-
vése. Igen méltó tehát, hogl e közös néwel tudjuk említeni Urunk tes-
tét és vérét - kifejezve a saját örvendezésünket és hálaadásunkat is. Az
Eucharisztia a szentségek szentsége (Szent Ágostonnái: sacramenta prin-
cipalia), a I1. Vatikáni zsinat érte7mezésében csúcs és forrás (culmen et

fons). Az Eucharisztía a keresztség mellett az a másik szentség, amelyet
a Szentírás tanúsága szerint Jézus maga rendelt el, látható jeie van és
az üdvösség ígérete fí:ződikhozzá. (Az evangélikus eryházban e három
j ellemző alapj án ezt a két szents é get értelmezzúk szents é gként.)

Az Eucharisztia a nagy titok, amelynek kozmikus jelentősége van.

,,A teremtett valóság az Oltáriszentségben találja meg 1egna5lobb felma-
gasztalását,.. Az Úr a megtestesülés misztériumának csúcspontján ery
anyagdarabon keresztül akart eljutni lényünk legmélyébe. Nem felülről,
hanem belülről, hory saját világrrnkban találkozhassunk vele. Az Eucha-
risztiában már megvaiósult a teljesség, s ez az univerzum éltető közép-
pontja... Az O7tánszentségben jelen lévő, megtestesült Fiúhoz csatlakozva
az egész kozmosz háIát ad Istennek" (Ferenc pápa: Laudato si,236). Az Eucharisz-
tia egybefogja a múlt, a jelen és a jövő idődimenzióit az emlékezésben,
a kommúnióban, az Eucharisztia által létrehozott egyházban és az üd-
vösség eszkatológiai kiteljesedésében.

Az Eucharisztia j eleniétének csodáj ában az ige kitüntetett szerepét
(amelyet az evangélikus szemlélet is annyira hangsúlyoz) már Alexandriai
Szent Atanáz (z98-37) Eutükhosz által megőrzött töredéke is kiemelte:

,,Látni fogjátok, amint a leviták kenyeret és kehelyben bort hoznak, és
leteszik őket az oltár asztalára. Amíg a könyörgő imák el nem mondattak, VlG lllA
ez csak kenyér és bor. [..J De miután a fenséges imák, és szent könyör- 71



MAl MED]TACloK

VlGltl^

72

gések elmondattak, azlge száIIle a kenyérbe és a borba [...] és a kenyér
Urunk Jézus Krisztus testévé, a bor pedig vérévé válik."' Az euchariszti-
kus haryomány sok eleme már a kereszténység korai századaitóI kezdve
is alakult és formálódott. Gelasius pápaaz 5. századbanmégezt írta a két
szín alatti áIdozásróI, amely ezer éwel később pusztító hiwiták tárgya
1ett: ,,Amazok pedig vasl a teljes szentséget fogadják, vary fosztassanak
meg tŐle egészen, Nem lehet u5lanis nagr szentségtörés nélkül kettévá-
lasztani ezt aszent titkot, amely ery és ugran62" (Canoni,r5r). Mekkora áldás
a számomra, mint a katolikus lelkiség számos elemével rokonszenvező
evangélikus számára, hory a II. Vatikáni zsinat óta az álláspontok ebben
is sokat közeledtek e5rmáshoz.

AszentáIdozás 5lönyörű,két szín alatti ryakorlatát írja Ie Jeruzsáiemi
Szent Cirill Gs-e9l) az 5. müsztagogikus katekézisében: ,,Amikor oda-
járulsz, ne kínyitott tenyérrel, és szétíeszített ujjakkal jöjj, hanem e5lik
tenyered le5ren a másik tenyered trónja, íry fogadd az eljövendő Királyt
és tenyered hajlatába fogadd Krisztus testét, rámondva az áment. Elővi-
gázattal szenteld meg a szent test hozzáérintésével szemeidet, üryelj
rá, nehogr valamennyi is elmorzsolódjon beiőle. [...] Miután részesültél
Krisztus testében, járulj vérének kelyhéhez, Kezedet ne n5rujtsd magasba,
ellenkezőleg, hajolj meg, és hódolattal térdet hajwa mondd az ámen-t [...].
Amíg ajkaid nedvesek, ujjaiddal érintsd meg, és utána érintsd meg vele
szemedet, homlokodat és a többi érzékszervedg1" (Eryházatyák,r7r.).

E rész végezetéül Szent Cipirán (zoo-z58) Caelicius püspöktársának írt
63. levelét ídézem a katolikus egtház ryakorlatának szép szimbolikájáról:
,,Mert ha valaki csupán bort ajánlana fe1, akkor az Krisztus vére lenne -
nélkülünk, Ha pedig csak vizet, akkor az nép lenne Krisztus nélkül. De
amikor a kettőt eleglítjük, és ebben az egyesült keverékben köicsönö-
sen összekapcsolódnak, akkor beteljesedik a lelki és mennyei szentség)'

,,A bornak és a víznek ez a keveredése és e5resülése az Úr kelyhében jön
létre, ho$l az eIeglr többé ne válhasson szét. Ezért az eglrházat - varyis
az egltházban lévő népet, aki erősen és híven ragaszkodik ahhoz, amiben
hisz - semmi sem választhatja el a Krisztustól: folyamatosan kitart mel-
lette, és ez az eItéphetetlen szeretetkapcsolat örökké fennmarad." ,,Azúr
teste sem lehet csupán lisztvag víz, hanem eglbe kell grurni őket, ho5r
kap csolódj anak, és egretlen kenyértés ztává áIljanak össz e. Ebb en a szent-
ségben a nép egyesülése is megmutatkozik: ahogyan a sok mag erybe-
grííjtése, megőrlése, és összekeverése egyetlen kenyeret alkot, uglanú5r
mi is e5r test leszünk Krisztusban, aki a mennyei kenyér, a mi tömegünk
uryanis hozzátartozik, és veie eryesül" (Es/házatyák,142.). Csak kívánni tudom,
hogl mi valamennyien, akik az Eucharísztia szentségében részesüiünk,
es/ test leglünk a Krisztusban. Ámen.

l Dennis Billy CSSR: Szépséges Eucharisztid. Eg/házdty.ík dz Euchdrisztitiról. (Ford. Paulik Péter,)
szent István Társulat, Budapest, 2ozo,159. - E többször hivatkozott művet
Eg/házdtyák tövdítéssel fogom idézni a továbbiakban.



MAl MEDlTÁclóK

SzéPek voltak a számomra Henri Boulad gondolatai Az eucharisztikus
arról, hogr a felajánlás, az áIdozat, az égőáIdozat és a zátó lakoma ószö- hagyomány
vetségi képei sorra megfeleltethetőekaz inkarnációnak, a kereszthalálnak, etőképei
a feltámadásnak és mennybemenetelnek, valamint a lakoma azEucharisz-
tiának.'Az Eucharisztia egrik első ószövetségi előképét, az Es/iptomból
mehekülő népnek az égbő| hulló mannát Jézus a kapernaumi beszédében
feleiteti meg a saját testének: ,,Bizony, bizony, mondom nektek, nem Mó-
zes adta nektek a mennyei kenyeret, hanem az én Atyám adja nektek az
igazi mennyei kenyeret" (Jn 6,32). E5l másik előképként a Teremtés köny-
vében Melkisédeket, aki kenyeret és bort vitt ki Abrám/Ábrahám-nak 0+,,z),

a zsídókhoz írt levél szer zője a lo. zsoltár alapján hozza összefüggésbe
Jézussai, a ,,Melkisédek rendje szerinti főpappal'' (zsid,5,6).

Szent Jeromos Melkisédek kenyér és bor áIdozata mellett a páskabá-
rányt tartotta az TJtoIsó Vacsora etőképének. Méltán, hiszen az Utolsó
Vacsora Urunk szavai szerint is páskavacsora volt. ,,Vágrva vá5ltam alTa,
hory szenvedésem elŐtt mege5lem veletek ezt a páskavacsorát'(Lk22,15).
Milyen szép arra gondolni, hory Urrrnk vágaa szenvedése előtt nem-
csak az ünnepi, közös vacsorára, hanem az Eucharísztia misztériumának
megalapítása miatti örömre is vonatkozhatott. Ígr, ebben a kettősségben
(valamint a majd a kereszten elmondott ,,elvégeztetett"-re iránlruló váry-
ban) értelmezhető a számomra e mondatban urunk,,teljességgel ember''
és ,,teljességgel Isten" mivoita egyszerre. ÉryUt at Urunknak a velünk
való eryesülésre irányuló vágát mi is a saját, az Eucharisztiára irányuló
vágrunkban!

Jézust a húsvéti báránnyal legfontosabb igehelyekként keresztelő szent
János (Jn ..;'6),PáI apostol a Korinthusiakhoz írott első levelében (s,zb) és
a Jelenések könyve azonosítja. Mennyire tanulságos, hogy a ghenti (Hu-
bert és Jan van Eyck által t4z6 és 1432között festett) ottárkép nemrég
történt rekonstrukciója előtt, az oltárkép központi alakja, Isten Báránya
eglbárányszemű és bárányarcú bárány volt. A restauráció során derült ki,
hog az eredeti, középkorifestményen aBárány egl teljesen emberszemű,
emberarcú Bárány volt - ahoryan szerencsés utókorként ma újra láthatjuk,
A későbbi századok emberének zavaró volt az emberszemű Bárány tekin-
tete, és átpingálta ,,valódi" báránnyá. Mivel a Bárány a képen az imádat
tárgta, ezzel a korábbi átfestéssel sikerült az oltárképet szinte bálványimá-
dássá átalakítani. Mégis vállalták a korábbi századok mindezt, mert annyira
zavarba ejtő Isten Bárányának a tekintete. Érdemes elgondolkodnunk ezen
nekünk is. Mennyire ejt miket zavarba Jézus tekintete ma, most? Szok-
tunk-e, tudunk-e Jézus szemébe nézni? Vagl átfestjük, eltakarjuk inkább?

A páskabárányt is elfoglasztó páskavacsora mai zsidó fonnája a széder-
vacsora. Ha végigmeryünk a szédervacsora nas/on precízen meghatáro-
zott rendjén, akkor felfedezhetjük benne a mise (itletve az istentisztelet)
két pólusát: az igei részt, igemagarázattal (igehirdetéssel, tulajdonkép-
pen: szentbeszéddel) és az áIdozatirészt a megtöít kenyérrel és az áIdás

z Henri Boulad: Á misztikus test. (Ford. Illésy ]stván.)
Ecclesia, Budapest, 1994, 794-zo4.
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kelyhében ivott borral. Naglon szép az a szárrromra, hogy a liturgikus
ha5rományaink ritmikussága, kiteljesedése és hálaadó öröme ennyire
megőrződött az évezredek során.

Sokkat több azonosság él a katolikus és evangélikus
eucharis ztia-felfo gásban és haglományban, mint azt els őr e gondolnánk.
A legfontosabb egrezés,hog az evangélikus hit is az Úr Jézus Krisztus
testének és vérének tartja a,,kenyeret" és a,,bort" aszetzési igék elhang-
zásaután. Az átalakulás pontos módjával és mikéntjével az evangélikus
értelmezés nem foglalkozik. Luther Márton ezt Révai Ferenchez, T\iróc
mes/e főispánjához, későbbi nádorhoz r539-ben írt levelében ígl foglalta
össze: ,,Az volna a legnyomorultabb Isten, aki nem mondja, vas/ nem
cselekszi meg, ami nekünk hihetetlen, mert úsI elvégre a hitnek ery cik-
ke sem maradna meg, ha azokat a mi értelmünk ítélete szerint kellene
mérlegelnünk."

További azonosság a katolikus és evangélikus Eucharisztia-felfogás kö-

zött, l:.ogl mindkét eg/náz szentségnek taftja az Eucharisztiát, és a litur-
gía szerzési igéi azonosak. Sok más szövegszerű és szemléletbeli eryezés
is található, íry például a communio és a szentség vételének méitó módja,

amely a ha5rományos evangélikus szeftartásban a térdeplés. Ezek mellett
számos eltérés is van, ígl már maga a szentség 1eg5lakrabban használt
neve (szentáIdozás, illetve úrvacsora) más. Különbségek vannak a cse-
lekvő, a jelenlét, az áwáItoztatás és az áldozati jelleg értelmezésében,
a szentség kiszolgáltatójának ordinációja, iliewe apostoli szukcessziója,
valamint azűwacsota méltó vétele bizonyos részleteiben. Ugranakkor
fontos hangsúiyoznom, hogr az elmúlt száz évben ezen különbségekrész,
leteiben is sokkal naryobbá váIt az átfedés, mint azt elsőre gondolnánk.

Az Eucharisztia értelmezésében eltérés vanaz evangélikus és a refor-
mátus látásmód között is. A református tanítás szerint az úrvacsora jeryei
nem válnak Jézus testévé és véretré. (Ez volt az oka annak, hory r5z9-ben
Marburgban Luther Márton íeIáI|t az Ulrich Zwinglivel kőzös asztaltóI,
amely az evangélikus és a református egyház szétválásáhozvezetett,)
U granakkor református testvéreink s em pus ztán,, emlékvacs o r át" v esz-
nek, mert vallják, hoglt az élő, megdicsőült Krisztus azúwacsorában való-
ságosanjelen van, és te§es valójával közösségre lép az emberret.Ez ava-
lóságos jelenlét azonban - miként az igehírdetésben is - a Szentlélek által
történik. Ezt a ref.ormátus tanítást Kálvin nyomán ,,presentia realis"-nak
nevezik. Jézus Krisztusnak a Szentiélek által való valóságos jelenléte te-
remti meg a vele valÓ titokzatos eryesülést (unio mysticd cum Christo).

,,Mi a Szentlélek munkája áttal olyan bizonyosan részeseivé válunk az Ő
valóságos testének és vérének, amilyen bizonyos az,hog a szent jegyeket

az Ő emlékezetére testi szánkba vess2ijft" (HeidelberglKáté,79),Igen tanulságos
a számomra, ho§ az e\térések ellenére t97g-ban, a Leuenbergi Konkor-
diában mégis teljes oltár- és szószékközösség jött létre az evangélikus és

a református egház között.
Az EucharisztiáróI tartott ökumenikus fórumokon és konferenciákon

(íry példáu1 azoíra zor8-as ,,Utolsó Vacsora" konferencián, amelyet a Pár-



beszédHázában rendeztek) mind a pfotestáns, mind pedig a katolikus
oldalnak számos olyan tanács fogalmazódott meg, ame\rre való nagrobb
odafi5letéssel a másik o1dal érzékenységét csökkenteni lehetne. Íry kato-
likus oldalon tanácsolt a hívők részvéte\e nélkül tartott misék számának
mérséklése, a minden EucharisztiánáI elhangzó szerzési ige és a grako-
ribb két szín alatti áldozás; protestáns oldaion pedig tanácsolt, ho5r az
Eucharisztia le5len míndig az istentisztelet szerves része, és hory történ-
jen meg a szentség megbecsülése az istentisztelet után.

Fontos idézni Luther Mártonnak a szülőhelyén, Eislebenben szolgá-
1ó Simon Wolferinus lelkészhez a halála előtt néhány héttel írt levelét:

,,Téry úgy, mint mi itt [Wittenbergben], azaz edd ki és idd ki a szentség
maradékát, neho5r előkerüljön az abotrányos és veszélyes kérdés, hory
mikor ér véget a szentség ereje." U5ranebben az évben Luther ki akarta
átkozni Adam Besserer friesnitzi lelkészt mint ,,zwinglista elhajló"-t, mi-
vel az visszatett es/ darab, azűwacsorában már résztvett ostyát a többi
közé azzal védekezve, hogy már nincs köztük különbség.: Luther tehát
haláláig a szentségeket megbecsülő 5lakorlatot folytatott. Luther állás-
pontjával és követett ryakorlatával eg,ezően az 77o7-es, ahazai evangé-
likus eglháztörténetben kiemelkedő fontosságú rózsaheryi zsinat eglik
határozata ez volt:,,IÍs minthory az Úr szent vacsorájának elemeit a be-
szentelés után semmiképpen sem kel1 profanálni, a lelkészek üryeljenek
arra, hory bizonyosságot szerezvén magoknak a bűnbánók számáról (mit
a feloldás és offertorium szedés közben az egl:lázfr, megfiryelhet), csak
annyí szenteltessék be, amennyit a bűnbánók száma kíván."

Sokszor szoktuk mi protestánsok a saját magunk teológiai áiláspontjáró1
mondani, hory,,Mi atózsát nem szagoljuk, hanem szirmonként leszede-
getjük, és a végén csak e5r tüskés bot marad a kezünkben..." Ilyen a kö-
zös érzékenyítettség nélkül folytatott teológiai vita is. Ezért is volt már
a sivatagi atyáktól kezdve e5rvissza-vísszatérő tanács, hogl kerülni kell
az elmérgesedő teológiai vitákat. Jürgen Moltmann evangélikus teológus
várya volt, ho5l a communio után maradjunk egrütt ülve az asztalnáI,
és aztán beszélgessünk ei a teológiai kérdésekről - és ne fordíwa. A már
említett zor8-as Párbeszéd Háza konferencián hangzott el egl református
részwevőtőI: ,,Kedves Teswérek! Vegrük észre, hog itt és most olyan
doktrínákat próbálunk közös nevez őre lnozrri, amelyeket elődeink azért
és úgl fogalmaztak meg sok száz évvel ezelőtt, hory ne lehessen őket
közös nevezőre hozni..."

Mindezek ellenére mégsem lehet e törekvéseket abbahagrni. Sem teo-
tógiai szinten, sem pedig a köznapi élet példáiban. A Ma5rarországi Evan-
gélikus Egrház zsinatatavalyi döntéséve1 lehetővé tette a ,,grermek-úrva-
csorát". Ez tulajdonképpen azt jelenti, hory bármely megkeresztelt ember
ery olyan naglkorú társa jelenlétében, aki szavatolja, hory a megkeresz-
telt kellő ismereteket szerzett az Eucharísztiáról (leginkább: elfogadja,

3 ldézi; Jari Jolkonnen
https:/^m.piispajarijolkkonen,fi/puheet/luther-on-the-eucharist-doctrine-and-practice.
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hoglr az Urunk valóságos teste és vére) a nélküi részesülhet az úrvacso-
rában, ho5l konfirmált lenne, azaz telvételt nyert volna az evangélikus
egházba, Érdemes belegondolni abba, hog ez a megfogalmazás egt íj
törvényi keretet is nyitott a maryar evangélikus oIdal részéről a veryes
feleke z etű családok es/s z erre történő úrvacs ora v éteIéhez. S zámomra
evangéiikusként (és immáron evangélikus lelkészként is) végtelenül fele-
melő volt az a jó néhány alkalom az életemben, amikor katoiikus testvé-
reimmel esIütt közös Eucharisztíát ünnepelhettünk. I1yen volt a zor9-es
szentföldi zarándokutam és sok hazai szerzetesrend álta1 rendezett lelki-

5rakorlat is. Csak kívánni tudom, ho5l mások számára is létrejöhessenek
ilyen megszentelő alkalmak.

Er őfeszítéseink folytatására biztas s on bennünket Antio chiai S z ent 1 g-

nác levele a filadelfiaiakhoz: ,,4.!. Arra törekedjetek, hogl Eucharisztiátok
ery 1e5len. E5r uryanis a mi Urunk, JézusKrisztus teste, és ery a kehely
az ő vérének az egségére.Eg az áIdozati oltár, ahoryan es/ a püspök
a papsággal és a diakónusokkal, ho5r Isten szerint cselekedjétek, amit
cs elekedtek'' (Egyházatyák, 17.). Ámen.
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