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Ne keményítsük meg a szítlünket

Hatvanad vasárnap

& Zsolt 95,1-11

lgehirdetési előkészítő

a királyok királya előtt!

A vasárnap jellege

A karácsony és a vízkereszt utáni vasárnapok }ézus-ünne-
peit a hetvened vasárnapjától követi ,,a böjt felé igaz meg-

téréssel" háromhetes időszaka (PnőHrE zoro, rz6-r3r. o.),

Ennek az elcsendesedő, magunkba szálló, a bűnbánatra és

a kereszten kapott kegyelemre felkészülő időszaknak a kö-
zepe hatvanad vasárnapja (|ÁNossy t944, t4-t6, o.). A va-
sárnap témája - ,,Süketségből az ige hallására!" (PnőnrE
2oío,129. o,) - a ss,zsoltár második részének (8-rr. vers)

fő eleme, amelyet a magvetőnek az oltár előtt felolvasott pél-

dázata (Lk 8,4-15) is megjelenít. }ézus szavai a kételkedő,

agg Nikodém ashoz: ,,Újonnan kell születnetek. . ." (|n 3,7I<k)

megmutatják a módját, a lényegét és az értelmét ennek az

időszaknak elfogadni a |ézus Krisztustól a kereszten in-
gyen kapott kegyelmet.

Amit a textusról tu dni kell

A g5. zsoltár (amelyet a Septuaginta és Zsid 4,7 Dávidnak
tulajdonít) a Zsoltárok könlvének öt nagy részébőI a negye-

diknek (9o-ro6. zsoltár) a közepén helyezkedik el, Az ige-

szakaszunk jól illeszkedik a zsoltároknak a Walter Bruegge-

mann áItal leírt rfltalános ,,fent/lent" ritmusába.l A zsoltár
a q3. és a 95-99. zsoltár hat koronázási zsoltárának egyike.

A 3. vers ,,nagy királyd' a közel-keleti uralkodók általános
címe volt. A ,,koronázás" során Isten kinyilatkoztattamagát,
és elfoglalta trónját, hogy megujítsa szövetségét népével.

A zsoltár előadása a nagy ünnepekhez kötődik. Elhan-
gozhatott a három zarándokünnep (pészah, sávuót és szuk-

1 A zsoltároknak a ,,fent/lent" ritmusát ,,meggyőződés'] ,,elbizony-
talanodás" és ,,új meggyőződés" sorozataként is szokás említeni, A 93.

zsoltár Isten országának dicsőségéről (,,fent"), a q4. Isten népének elnyo-

móiról szól (,,lent"), avégén pedig Istent az ellenségeket megsemmisítő
kővárnak mutatja be (,,fent"). A 95. zsoltar is ,,fent" (r-7. versek) és ,,lent"

részekre (8-rr. versek) tagolható. Utána a 96-tor. zsoltár lesz a ,,fent'i

majd a roz, a ,,lent'] amely a végén újra ,,fent"-be fordul, Hasonló ,,íent/

lent" ritmus tapasztalható az istentisztelet során végig, ahol a ,,lent"-et

az introitus utáni bűnvallási, illetve az úrvacsora elótti gyónási rész kép-

viseli. Ugyanilyen ,,fent/lent" váltakozás jeilemző a lelkigyakorlatoka és

általában minden komplex rendszer tanulási mechanizmusára is, Azaz a

lelkünk ugyanúgy a bőség (,,fent") és a szűkség (,,ient") váltakozásaiból

tanul, mint a teremtett világ bármely más része.
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kót) bármelyikén, különösen az őszi,,Iombsátrak ünnepén]
ahol Izrael népe a negyvenévi pusztai vándorlásra emléke-
zett. A Misna szerint a zsinagógai gyülekezet újévi zsoltá-
ra. A zsoltárközvetlenüI a sabbaü előtt is elhangozhat. Au-
gustinus korában a zsoltár a vasárnapi istentiszteletek be-
vezető éneke volt.

A zsoltár |HVH mint szabadító kőszikla leírásával indul
és a nyugalom helyevel zárulEkét szilárd pillér között áll
a zsoltárnak a dicsőítő (r-7. versek) és intelmi része (8-rr.
versek), Hasonlóan kettős szerkezetet mutat az 5o. és a 8r.

zsoltár is. A dicsőítés ifltalános zsoltármotívumokat követ,

szinte minden része megtalálható más zsoltárokban (így a

7.,24.,33.,86. és roo. zsoltárokban is), Az intelemben em-
Iített engedetlenség Meríbája (jelentése: lázadás, viszrály) és

Masszája (jelentése: próbatétel) Izrael vándorlásának két
eseményére is utal. Mind a kettő avizzel függ össze, amely
a sivatagos Izraelben az élet szimbóluma. A Refídím mel-
letti Meríbánál (amely Masszával egyenlő) Isten a sziklából
botütéssel való vízfakasztás hatalmát adta Mózesnek (zMóz
L7}-7), A Kádés melletti Meríbánál Mózes nem Istennek az

akkor adott konkrét utasítása szerint akart vizet fakaszta-

ni a sziklából (azazúgy,hogy megparancsolja a sziklának),
hanem ,,szokása szerint" ráütött a sziklára botjával - azaz

már ő is kételkedni kezdett Isten szavában (4Mőzzo,to-n).
A bűnnek ezek a leírásai a zsoltárokban egyedibbek: Merí-
ba nevével a 95. mellett csak a 8r. zsoltárban találkozunk.

A zsoltár 3. versében a részt indító ,,mert"-et Isten ősi
neve, az,É'l ()*) követi, amelyik eredetileg a győzedelmes,
az ellenállást nem ismerő korábbi, ugariti főisten neve volt.

JHVH később vette fel az ,,El-saddai" (mindenható Isten)

nevet, amellyel a két megnevezés egyesült. ]HVH az aWí-

lágot (,,a föld mélységeit"; 4, vers) is uralja, amellyel a nép-

hit szerint Isten nem törődött (VInÁc rglr). JHVH Baal fe-

lett is álI, hiszen Baal igen sokszor helyhez kötött volt: erre

utalnak az igeszakaszban a hegyek ormai, sőt még a tenger

és szárazföld is (4-5. versek). JHVH léte viszont nincs hoz-
zákötve semmilyen ftildi dologhoz (PÁrrv i964,8r-85. o).

A perikópa megértése

Isten nyója: örvendezz szabadítódnak! A,szabadító Isten (ne

feledjük, hogy a |ézus név is azt jelenti: ,,JHVH a szabadí-
td') minden felett áll, Mégaz isteni hatalmaknak is őt kell
imádniuk. A perikópa dicsérő himnusza a 96., 98., 99. és a

roo. zsoltárban kozmikus távlatokat kap. (A misszió hirdet-
tessék világszerte: csatlakozzon minden nemzet, az egész

emberiség az Ú imádasahoz és szent uralmának elismeré-
séhez,) Istennek a szabadítása miatt örvendező nyájatehát
nem kisebb, mint az egész világ.

Ne keményítsd meg szívedet lsten igéje előfí. A perikópa
második része deuteronomiumi hangvételű. Ez a hangvé-

tel Isten szavának hangsúlyozásában, a ,,mai döntés" fon-

úl.
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tosságának, valamint az,,áldás" és,átok" kettősségének
(sMóz z8-:o) a kiemelésében egyaránt megielenik. A szí-
vét megkeményitő, az Istent kísértő gyiilekezet nemcsak
az igéret íöldjét, haner.n Isten közelségét is elveszti (Ke-
usszorq rgg5).

Iézus Krkztus, a jó pósztor vezet be minket a nyugalom
helyére. A pusztában vándorló nép és Isten mai gyülekeze-
te azonos. Az életünk zarándohit a hívők közösségével. Az
igehirdetést hallgató gytilekezet hatvanad vasárnapján }é-

zus ünnepéből, a karácsony és vízkereszt idejéből vándo-
rol a Golgota felé. Életutunkon Urunk, |ézus Krisztus ve-

zet minket. Nem lázadozó, húséges nyájaként őt követjük.
Csak így talflhatjuk meg a nlugalom helyét,

Egy lehetséges igehirdetési vázlat

lsten nyája: örvendezz szabaditódnak!

Isten a szabadítás állandósága, kősziklája az utóbbi évek-

ben még zaklatottabbá vált, háborús világunkban is, Isten

nem változik (Mal l,ó), mindig vgyanaz az Isten marad,
aki egyszülött Fiát küldte el a mi szabadításunka. Isten jó
magvetőként számolatlanul szórja szabadító igéjét szerte-

szét miközöttünk ma is, A megtestesült ige, Urunk }ézus
Krisztus itt van velünk minden napon (Mt z8,zo) - ezen a

napon is, Ismerjük fel, örvendezzünk neki!
Istenneknem egymásróltudomást nem vevő birkái van-

nak, hanem nyájavan. Az üdvözülés nem egyéni, hanem
közösségi folyamat. Urunk és az ő szent Lelke nem egye-

sével látogat meg minket, hanem közösségben, ,,Mert ahol
ketten vagy hárman összegyűlnek az én nevemben, ott ya-

gyokközöttűk" (Mt r8,zo) Eljtik meg ezt a csodát ma a gyü-
lekezetünkben, és adjunk hálát érte Urunknak - nem egy-

magunk, hanem közösen.
Örvendezzünk, ujj ongiunk, boruljunk le, hajoljunk meg,

essünk térdre! Tegyünk meg mindent, amit felszabadult szí-
vünk öröme sugall, amikor Isten minket meglátogat. Soha
nem kerülünk közel Istenhez igazán, ha azt figyeljük, hogy
mások mit tesznekilyenkor, vagyha be akarjuk tartaníazo-
kat az ,,Istennel kapcsolatos illemszabiflyokat" - amelyek
nincsenek... Isten szeretete ugyanis nem ismer korlátokat.
Adjunk oda a kirrllyok kirrflyának mindent, amink csak van.

Ugyanúgy, ahogyan a napkeleti bölcsek odaadták összes

kincsiiket az anlla ölében trónoló, néhány éves }ézusnak
vízkeresztkor. Tegyük le Urunk kezébe az egész életiinket!
Mert ekkor, és csak ekkor jön el a szabadulásunk. A szaba-

dulásban ugyanis saját magunktól, abennünk élő óember-
től (Róm 6,6) szabadulunk meg - Krisztus kegyelméből.

Ne keményítsd meg szírledet Isten igéje előttl

Hány Meríbát és Masszát tudunk összeszámolni a saját

életünkben? Hányszor nem nyitottuk ki a szívünket Is-
ten igéjére? Hányszor voltunk mi az útíél, a kő, a tövis,

F§ 32

amelyik nem engedte azt,hogy az elvetett mag, Isten igé-
je százszoros termést hozzon sem magunkban, sem má-
sokban? Hányszor nem láttunk és nem hallottunk? (Lk
8,r7)A tévelygő szívünk nem enyhítő körülmény, mint az

,,erős felindulásban elkövetett emberölés" esetén az indu-
lat, hanem a folyamatos elvetemültség jele. Ha már a szí-
vünk is tévelyeg, holjárhatnakvajon a cselekedeteink...
Más az a bűn, amelyik egyszeri és egyedi, és megint más
egy bűnben eltöltött, folyamatosan Isten ellen lázadó, Is-

tent kísértő, tévelygő élet.

Ne keményítsük meg a szívünket Isten igéje előtt, amely

életünk minden pillanatáb an szóIltozzánk! Az igehirdetés -

ben, a Szentírásban - de a minket körülvevő világban és a

mai napunk minden mozzanatában is, Figyeljünk Isten igé-

jére akkor is, amikor majd kimegyünk ma a templomka-
pun. Az istentisztelet ott fog csak elkezdődni igazán... Ve-

gyük észre mélyen magunkba szállva, hogy mi vaglunk Is-

ten alkotása - és nem ő a miénk. Nem mi tartjuk fenn sajál

magunkat, hanem Isten visel gondot ránk (B.trrxó 1977).

Tegyik le az őkezébe az életünketl
A böjti felkészülés nem lehet mentség arra, hogy tétlen-

kedünk. Nem lehet elodázni a magunkba szállást, a me$é-
rést. ,,Majd egy hét múlva, majd ötvened vasárnapján, majd

a böjt alatt, majd..." A halogatás is ellenszegülés: ami nem

marad következmények nélkül - a mi életünkben sem. Is-

ten nem ígéreteket vár: majd megváltozom.., Isten cselek-

rtst vár. Most, amikor halljuk Isten szavát, most, ameddiy

méghalIjuklsten szavát - most válaszoljunk rá, Ma!

Jézus Krisztus, a jó pásztor rlezet be minket a nyugalom helyéíe

Ha,,minden kísértéssel szemben Isten kegyelmére tárnasz-

kodunR' (ahogyan a kollektaimádságban kérük),,,ha azt a

bizalmat, amely kezdetben élt b ennünk, mindvégig szilórdan
m e gt ar t j uk" (Zsid 3 ; 4), ha Isten akaratának az elfo gadás á1

és az abban való gyönyörködést választottuk,al<kor ,,része-

seivé lettünk Krisztusnak" (Zsid zld,
A mi hívő közösségünk nyájű|ézus Krisztus, ajőpász-

tor vezeti be a nyugalom helyere. F,z ahely nem egy mási}
ország, és nem is a halálunk után jön majd csak el. A nluga-
lom helye iállarrdóan készen áll nektink itt, a mostani életiiLnk-

ben, akár a mai naptól kezdve is (MErEn 1898). A mi nyugal-

munkaKrisztusbanvan, aki a mennyei Atyáhozvezet el min-
ket (Jn 14,6), és aki megnyi§a nektink az örök életet. Ámen

I av aslatok az istenti sztelet m egtar tásához

Lekció k

Lk 8,4-15; A magvető példázatának a lényege: Isten bőke-

zűsége. Az a bőkezűség ahogyan Isten eláraszt minket igé-

jével, és ahogyan közénk küldte a te§tet öltött lgét: Jézust
A 95. zsoltár második, intelmi felével egybecseng, hogy az

ige nem minden esetben hoz bő termést. Lehetünk mi ma,
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gunk is útfél, kő vagy tövis. Á péIdázat szövegének a vége,

a ,,termést hoznak állhatatossággal" sajátos lukácsi elem: az

állhatatosság a hitben, az ige megértésében és az a szerinti
életben való kitartásra ösztönöz, \em elég tehát megnyitni
a szívünket Isten igéje előtt, a szívünknek nyitva is kell ma-
radnia. Azigehatásának életvitellé kell válnia - mert Isten

igéje megcselekszi, amit állít (Ezs 55,rr).
zKor tz,t-to: Pál apostol a saját szenvedésein és élet-

péIdáján mutatja meg a korinthusiaknak, hogy az erőtlen
embert is felemelheti Isten igéje ,,a harmadik égig" (zKor
n,z),hogy elég nekünk Isten kegyelme, és hogy Isten ere-
je erőtlenség által is célhoz ér, mert a Krisztus ereje lakoz-
hat bennünk (zKor rz,9). Milyen gyönyörű továbbgördí-
tése lehet az igehirdetésben ez a páli gondolatfolyam a 95.

zsoltár Meríbája és Masszája lelki erőtlenségének, amikor
a kegyelem megmutatja az elbukott embernek (mint ami-
lyen Prfl is volt a damaszkuszi út előtt) a Krisztust, és erőt

ad az erőt|enségben.

Inekek

EÍ! zlg; 4; z58; z833;332;292

lmádsá9

,,Mindenható, jóságos Atyánk, aki mindenkor körülöttünk
és velünk vagy, teremtesz, tápláIsz, fenntartasz és oltal-
mazol: ismertesd meg igazán a te nevedet igaz tanítás és

hit által, hogy így dicsértessék a te neved, Ámen." (Luther

Márton)

Imádságként felhasználhatjuk a 93. vagy a 1oo. zsoltár szö-

vegét, illeWe Assisi Szent Ferenctől a Teremtmények énekét
(aNaphimnuszt) is.

lllusztrációk

TÖRTENET

,,Amikor a tavacskához értem, megpillantottam egy tel-
jes díszében pompáző lótuszt. Feltartóztathatatlanul ki-
tört belőlem: >Mily csodálatos vagy! Es milyen csodála-
tos lehet Isten, aki téged teremtett!< [...] Kissé odébb is
volt egy tavacska, ahol egy másik lótusz teregette felém a
szirmait, monclván: >Csodáld meg a szépségemet, és di-
csőítsd Alkotómat!< - Megundorodva elfordultam és to-

vábbmentem..,"
Anthony de Mello (rglr*rq8z) jezsuita szerzetes

és pszichoterapeuta: A lótusz

,,Az egyik bárány észrevett egy l1ukat a kerítésen, és keresz-

tüIpréselte m agát r ajta. Öriilt, hogy végre szab adon kószál-

hat! Elindult, hamarosan el is tévedt. Ekkor vette és zre az őt

t1]]-.] |],l',;]i ] ]

követő farkast. Futni kezdett, de a farkas ifllandóan a nyo-
mában maradt, s már majdnem utolérte. De odaért a juhász
is, aki megmentette a bárányt, majd szeretettel visszaterelte
a nyájhoz. Ám a juhász az emberek egyhangú ösztökéIése
ellenére sem javította meg a kerítést..."

Anthony de Mello: Az elyeszett bárány

GONDOLATOK

,,Minden teremtmény, a mennyben, a földön, a föld alatt és

a tengerben (}el5,r3) dicsérje, magasztalja,tisztelje és áldja
az Istent, mert ő a mi életünk és a mi erőnk. Csak az Isten,

aki jó (Lk r8,r9), aki a leghatalmasabb, aki mindenható és

csodálatra méltó, dicsőséges és szent, dicséretet érdemlő és

iáldott örökkön-örökké. Ámen."
Assisi Szent Ferenc Qúz-tzz6) középkori szent,

a ferences rend megalapitőja: Levél minden hívőhöz

,,A Megváltó ugyanis azzal,hogy a legfőbb közvetítő Isten

és ember, ember és ember között - oly abszolút értéket je-

lent, mely mindenkor behelyettesíthető minden relációnk-
ba, s mindenekelőtt jóvátehetetlen viszonylatainkba, Ez a
megviáltás egyik legmélyebb értelme, Jérus azért jött, hogy
jóvátegye azt, atní az időben végleg elveszett; ezért adta ke-

zünkre magát. Vegyük észre,hogy azőtase hagyott el ben-
nünket, s épp ott a legkevésbé, ahol szükségünk a legnyo-
masztóbb: a jóvátehetetlen jóvátételébeni'

Pilinszky János (r9zr-r98r) Baumgarten-,

|ózsef Attila- és Kossuth-díjas magyar köItő

VERs

Túrmezei Erzsébet: Ószi zsoltár (részlet)

Meddig zengedezhetek még az Únak?
Meddig dicsérhetem?
Meddig magasztalhatj a énekem?

,,Ma"! érkezik a felelet
utamra pendülő leveleken.

Ma! Mindennap, ameddig tart az élet,

Ma! Fakó már a tegnapi dicséret.
Ma! Hisz rfldó keze itt van velem,

új öröm kísér és új kegyelem.

S amíg peregnek évek és napok,
szeretetéből, irgalmából,
mindennap többet láthatok,

}ézus Krisztusban enyem
a soha nem halványuló remény!

Sugározó, tiszta fény hull
tövisekre, rögökre,

,,Eneklek az Únak egész életemben'
aztán örökre!
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Lackfi |ános: Zsoltár-képeslap a töredelemről (részlet)

Rájöttem, Uram, hogy ezt a

szemrehányó nénibácsit
én gyurtam össze magamnak
szomszédokból, dadusokból,
tanárnénikbő}, hordószónokokból,
nem sok közö dvanhozzá,
afféle aranyborjú ez is,

össze kell törnöm, hogy
mögötte megpillantsalak.
Mert valójában, Uram,
te vagy az egyetlen

szurkolóm, már üres a

stadion, mindenki azt
elemzi, a formaidőzítéssel
volt-e baj vagy csak
ennyi volt bennem, semmi
több, tehetségesnek látszottam
pedig eleinte, de mindegy,
a fontos versenyt elbuktam,
majd jön helyemre más.

Te viszont, Uram,
bőszen lobogtatod üdvösséged

örömét, fújod a tülköket,
püföld a dobot, mert
bízol bennem akkor is,

mikor már nem sok
bíznivalóm maradt
magamban. Mini-
szivárvánlt biggyesztesz
az égre, azzalizensz,
hullámkarton táblát
tartasz magasba, rajta

filctollal ügyetlen felirat:

TE VAGY AZ EN SZERETETT
FIAM" AKIBEN KEDVEM TELIK,
és alig várod, hogy kifordított,
véres szívem, ez a valószínűtlen
lepke végre megpihenjen
válladon, és kedves lesz
a te színed előtt
az én aldozatom.
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& CSERMELY PÉTER

Otvened vasárnap

w. Péld 3,5-1)

l gehirdetési előkészítő

,,Hallgass rám, fiam.,."

A vasárnap jellege

Ötvened vasárnapja a böjti idő felé fordítja tekintettinket.
A keleti egyháa nagyböjti előkészülete hetven nappal hús-
vét előtt kezdődik. Az evangéliumban (Lk ú3v43) azŰr
harmadszor jelenti szenvedését tanítványainak, és elindul
a szenvedése útja felé. Az egyház a böjt küszöbére érkezett,

és az evangélium megvilágosítja }ézus áIdozatát, és meg

akarja nyitni a szemünket, hogy a Krisztusban meglássuk

a bűn és halál sötétségébe merült világ Világosságát, Sza-

badítónkat, Megvlfltónkat, Királyunkat. Az epistola (rKor

r3,r-r3) azt az isteni szeretetet ifllítja elénk, amely az ön-

magáról való elfeledkezésben, az áldozatban lesz teljessé.

Ez a szeretet itt a földön egyedül |ézus Krisztusban valósul

meg. A nagyböjtben meg kell szólalnia a kérdésnek felké-

szültem-e? (|ÁNossv zoo8, z3. o.)

Amit a textusról tudni kell

A PéIdabeszédek könlve a józan gyakorlati élet terméke.

A ,,bölcs" szó (hakám) az Ószövetségben az ügyes mester-

embernek, a szorgalmas munkásnak, a hűséges házíasz-
szonynak a jellemzője. A döntés lehetősége a mi kezünk-

ben van, Milyen utat akarunk járni? Az ember előtt ott az

élet és a haláI útja. A könyv védeni akar attól, hogy a halál

útját válasszuk. Ahogyan az Újszövetségben olvasunk a szé-

les és a keskeny útról, a választás lehetősége adott minden
embernek. A Példabeszédek könyve Istenre mutat: ,,A böl-

csesség kezdete az Úrnak félelme..," (PéId r,z) A zsoltáríró

is azért kön[irög Istenhez, hogy bölcs szívhez jusson. ,,Ta-


