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Ekképp rontja el az ember az Istennel val6 kapcsolatat
is, mivel nem képes elismerni, mi 6 Isten elott: semmis te-
remtmény, akinek semmije sincs, amit ne téle kapott vol-
na; aki kegyelme nélkiil semmi, és akinek folyvast ehhez a
kegyelemhez kell menekiilnie, hogy legyen valaki; aki csa-
kis Istent6l nyerheti el érvényességét, amely megszabadit-
ja 6t minden gorcsos érvényesiilési torekvéstol.

»Istenem, légy irgalmas nekem, biindsnek!” — mondja a
vamszedo. Jézus pedig ehhez flizi hozza: , Mondom nektek,
ez megigazulva ment haza, nem 1igy, mint amaz.” Pontosan
a buin felismerése szabaditja fel az embert sajat magatol -
ahogyan érvényesiilési torekvésében és oncsalasaban van;
és ezaltal érkezik meg sajat magahoz — ahogyan sajat ma-

Hogyan tanul a lelktink?

Prédikacié 1940. augusztus 4-én6 <

gat Isten kezébdl elfogadja mint ,, megigazultat’, mint aki-
nek a szabad ontudatban immar nincs sziiksége arra, hogy
barki el6tt lesiisse a szemét, mivel ezt megtette Isten el6tt.
Az ilyen ember szamara a vilag, azaz az emberi kozos-
ség is megvaltozik. A hiabavalé 6nmagat el6térbe helyezni
akarast felvaltja az egyszer(, tényleges szolgalat. Az irigy-
séget és ridegséget felvaltja az 6romteli egymast érvénye-
stilni hagyas. A zarkdzottsagot és szorongast felvaltja a ba-
ratsagossag, nyitottsag és orom. Aki e torténet altal engedi
magat erre az utra vezetni, azon Jézus elvégezte szabadito
munkajét. Amen.
Forditotta: Enesey Didna, Horvith Orsolya, Nehéz
Fruzsina, Németh Barbara, Thuswohl Tdbita, Veres Abel

A, fent” és a ,lent” viltakozdsa mint a teremtett vildg dltaldnos tanuldsi modja
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A teologiai zardvizsgamra valo késziilésem soran figyeltem
fel arra, hogy mind a Biblia igeszakaszaiban, mind az O- és
Ujszovetségnek a Biblia altal bemutatott torténeti leirésai-
ban, mind pedig az istentiszteleti liturgidban egymast ko-
vetik a fent és a lent szakaszai, ahol a fent az 6romben, a lent
pedig a szenvedésben megélt idét jeloli. Nagy aha-élmény
volt a szamomra az, amikor radobbentem, hogy ugyanez a
jelenség igaz a teremtett vilag egészének a tanuldsi mecha-
nizmusara (CSERMELY 2015). Nyilvanval6 mddon a terem-
tett vildg tudattal nem rendelkez6 része nem 6romként és
szenvedésként azonositja az egymast kovetd periodusokat,
hanem lehetdségekben bé (valtozatos viselkedési formakat
megengedd) és lehetdségekben sziik (csak egy-két viselke-
dési format megengedd) idészakokként. Az alabbiakban
néhany példaval mutatom be a sajat lelkiink és a természet
tanulasdnak a hasonlosagit.

A fent”és a, lent” valtakozasa a Biblidban

Az 6rommel, majd banattal és végiil 1j, meger6sodé 6rom-
mel teli idészakok archetipikus példdja az Ujszovetségben
a nagyhét, amely a viragvasarnap (felemas) 6romével in-
dul, az utolsd vacsora, a Gecsemané-kert, a passio és a ke-
reszt fokozddo gyotrelmével éri el az igazi mélységét és
mélypontjat, majd a feltdmadas husvéti 6romiinnepében
cstcsosodik ki.

Az 6szovetségi példak fontos részeként Walter BRUEG-
GEMANN (2008) fogalmazta meg a meggy6z6dés — elbi-

zonytalanodas — mélypont — 0j meggy6z6dés fent-lent-
fent sorozatainak ismétlédését a zsoltarirodalomban. A sok
lehetséges példa egyikeként a 30. zsoltar egy visszatekin-
téssel indul, amely az egész folyamatot leirja. Az 5-7. ver-
sek az elsé fent-periddust, a 8-11. versek a lentet, a zaro-
szakasz versei pedig az #ij fentet jelenitik meg. A fent-lent
valtakozas sok esetben zsoltarok egész sorozatan at ki-
mutathaté. Ez az Oszovetség mikro- és makrochiasztikus
(»fraktalszer”) épitkezésének szép megjelenési forma-
ja. Ennek egyik példdja a 93. zsoltar Isten orszaganak di-
csségérol (fent), a 94. Isten népének elnyomoirdl (lent),
a végén pedig Istenrol, mint kévarrdl (fent). A 95. zsoltar
1-7. versei a fentet folytatjak, majd a 8-11. versei lesznek a
lent. A 96-101. zsoltar Ujbol fent, majd a 102. a lent, amely
a végén ujra fentbe fordul.

Isten népének torténete mind az Ujszdvetségben,
mind pedig az Oszdvetségben szintén fent- és lent-idd-
szakok valtakozasa. Az dskeresztény gytilekezet 6ro-
mei és megprobaltatasai az Apostolok cselekedeteiben
(mennybemenetel: fent; tiz nap: lent; piinkdsd, elsd cso-
da: fent; Péter és Janos bortonbe vetése: lent; szabadon
bocsatasuk, testvéri kozosség, ujabb csoddk: fent; apos-
tolok fogsaga: lent; szabadulasuk: fent, stb.) a fent- és
lent-iddszakok hosszu sorat tarjak elénk. A tobbi felso-
rolt példa ismeretében nem lehet elhessegetni a gondo-
latot, hogy Isten ezekkel a jo/rossz sorozatokkal ,,edzet-
te” népének hitét.

Az Oszivetség torténeti leirdsaiban a fent/lent vélta-
kozasanak kozmondasszerti példdja a hét bo és hét sziik
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esztendd (1M6z 41,15-32). Nagyobb 1éptékben szemlélve a
torténeti folyamatokat, Isten népének vandorlasa a pusz-
taban a fent- és lent-id6szakok ugyanolyan valtakozasa,
mint amelyet az Apostolok cselekedeteiben megtalalha-
tunk. A deuteronomiumi torténeti mi egész szemlélete
jo (Istenhez hi: fent) és rossz (Istent6l elpartolt: lent) ki-
ralyok sorozatdra osztja Izrael és Juda torténetét. Hason-
16an polarizalt kett6sség figyelheté meg a profétai iroda-
lom szinte egészében.

A fent”ésa,lent” vdltakozasa
az istentiszteleti liturgiaban

Sokat lehetne vitatkozni azon, hogy vajon a Biblia fent-
és lent-szakaszainak a véltakozdsa mennyire a torténeti
valosag hiteles abrazoldsa, és mennyire a szentiré szem-
léletmodjanak a tikrozédése. A Biblia komplexitasaban
éppen az a gyonyort, hogy ez a két forras precizen nem
valaszthato szét. A fent és lent szakaszainak a valtakozasa
ugyanakkor letagadhatatlanul ott van a hitéletiink szamos,
ismétl6dd eseményében is, mint amilyen (legféként) az
istentisztelet maga. A PROHLE-féle Agenda (2018) ének-
verses istentiszteleti rendjében a bevezetés és az tidvozlés
a fentnek felel meg. Ezt koveti a btnvallas, amely a lent,
majd a kegyelemhirdetés és dics6ités, amely ismét fent.
Ezek a ,lélekhajlitasok” készitik el6 a gyiilekezetet Isten
hirdetett igéjének a befogaddsara. Az urvacsorai rész gyo-
nasanak bevezetd, igei része fentnek tekinthetd, a gyonas
maga mindenképp lent, amelyet a feloldozas egyértelmii
fentje kovet. Ezek a ,lélekhajlitasok” készitik eld a gyii-
lekezetet Isten megtestesiilt igéjének a befogadasara. Ha-
sonléképpen az 1j liturgiai rendben (Evangélikus isten-
tisztelet — Liturgikus konyv, 2007) a koszontés fentnek
tekinthetd, amelyet a gyonas lentje, majd a feloldozas/
kegyelemhirdetés fentje kovet. Ezek a ,lélekhajlitasok”
készitik eld a gyiilekezetet az istentisztelet egész tartal-
manak a befogadasara.

A, fent”és a,lent” valtakozdsa az egyhdzi évben

Az egyhazi év szakaszoldsa is blinbanati (lent) és oromiin-
nep (fent) ciklikussagot kovet az advent — karacsony-viz-
kereszt — bojt — nagyhét — husvéti id6 - piinkosd-Szentha-
romsag iinnep idészakban, ahol a nagyhét 6nmagaban is
a mar emlitett fent/lent/fent valtakozast mutatja. (Ez ismét
az egymasba fonddo [, fraktalszert”], kisebb és nagyobb
fent/lent valtakozdsok gyonyori példdja.) A Szenthdrom-
sagidejének elsé kilenc hete az egyhaz terjeszkedése, tjja-
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sziiletés és megtérés tematikaval fentnek tekinthetd. A ti-
zediktdl a huszonharmadik vasarnapig tart6 részben mar
elétérbe keriilnek az 6- és az ujember tusakoddsai, a harc,
a kiizdelem és a szenvedés, amely lentként értelmezhetd
(JANOSSY 1944). Az egyhazi év végén az itélet, reménység
és orok élet vasarnapjai ismét csak kicsiben mutatjak meg
ugyanazt a lent/fent véltakozast, amelyet a gyiilekezet mar
atélt a nagyobb szakaszokban. Az egyhazi évnek ez a kon-
centralt végkifejlete hasonlit a nagyhét koncentraltsagara
az egyhazi év elsd felében.

A fent”és a,lent” vdltakozdsa a Szent Igndc-i
lelkigyakorlatokban

A sajat €6 hitre jutasomban a csaladom apai aganak sok
generdciora visszanyulo evangélikus hagyomanyai mel-
lett nagy szerepet jatszottak a Szent Ignac-i lelkigyakor-
latok is. Ezek hosszabb valtozatai (mint példaul a , klasz-
szikus” harmincnapos Szent Ignac-i lelkigyakorlat) els6-
ként Isten és Urunk megvalté kegyelmi terébe helyezik
el a megérkezot, amely fentnek tekinthetd. Ezek utan egy
hosszabb idészak foglalkozik a btinlatassal és az életgyo-
nassal. Ez mindenképp a lent. A lelkigyakorlat masodik
felében a résztveve Krisztus Urunk életét imadkozza vé-
gig, ahol a kezdeti fent a nagypéntek lentjébe, majd a fel-
tamadas fentjébe megy at. A lelkigyakorlat a ,,Szemlél6-
dés a szeretet befogadasdra” cimt résszel zarul, amely
egyértelm fent.

Szent Ignac - a ra jellemz6 alapossaggal — részletes
utasitdsokat is ad arra, hogy a lelkigyakorlaton részt ve-
v6 hogyan segitse a fent és (killondsen) a lent lelkiallapo-
tainak a kialakuldsat. A lent allapotot segit6, forrassze-
gény kornyezet kialakitasanak Szent Ignac-i leirdsa a 20.
szazad brainstorming sessionjeire ,kitalalt” technologia-
nak a pontos el6futara. A lelkigyakorlaton résztvevének
a bilinbanati hét alatt ajanlott a) kevesebb ételt ennie, b)
a szobdjat elsotétitenie, c) kevesebbet aludnia, d) ha gon-
dolja, akkor kényelmetlenebbiil iilnie és aludnia, vala-
mint (egyéni talalékonysagatol fiiggden) akar még mas,
szamara egyébként kedves életkoriilményekrél is lemon-
dania. Mindezt a Krisztus Urunk életét atimadkozé id6-
ben az eredeti, 6rvendezdéen kényelmi helyzet visszaalli-
tasa koveti (LOYOLAI SZENT IGNAC 2019). Ezeket azért is
irtam le ilyen részletesen, mert kivalé atvezetést képeznek
azokhoz a természet- és tarsadalomtudomanyi példdkhoz,
ahol a forrasszegény (lent), majd tjra a forrasgazdag (fent)
kornyezetet nem tudatosan, egy lélekgyakorlatozas, 1élek-
edzés részeként alakitjuk ki, hanem ez a valtakozas a ter-
mészeti kornyezet valtozasaiként jelentkezik.



A fent”ésa,lent”vdltakozasa néhany természet-
és tarsadalomtudomanyi példan

Ha egyenetlen szemcsékbdl all6 anyagot egymads utan
tobbszor felmelegitiink (forrasgazdag, mozgasgazdag,
rendezetlen allapot; fent), majd lehiitiink (forrasszegény,
mozgasszegény, rendezett allapot; lent), akkor a szem-
csék elkezdenek rendezddni, és az anyag egésze kisebb
helyen is elfér.

Az él6vilag sejtjeinek az orvosait stresszfehérjéknek hiv-
jak. Azért ez a nevilk, mert a sejtek tdlterhelése (stressze)
esetén sokkal nagyobb sziikség van rajuk: ezért nagyobb
mennyiségben termelddnek. Stressz allapotaban a sejt fe-
hérjéi az eredeti, jol meghatarozott (lent), funkcioképes al-
lapotukbdl rendezetlen, funkciévesztett (fent) allapotba de-
naturalddnak. A stresszfehérjék ezeket a sériilt fehérjéket
széthuzigalasok (forrasszegény, mozgasszegény, rendezett
allapot; lent) és 6sszehuppantasok (forrasgazdag, mozgas-
gazdag, rendezetlen allapot; fent) sorozataival segitik ab-
ban, hogy a kitekeredett, funkciojukat elvesztett helyzetiik-
bél abba az egyetlen helyzetbe (ujra elért, eredeti lent-alla-
pot) visszatekeredhessenek, amelyben ismét ép funkcidval
rendelkeznek.

A sejtek differencidcioja, azaz egy sokféle allapotba ren-
dezddni képes, altalanos (9ssejtes) allapotbol egy konkrétan
még a kiinduldsi allapotuknal is rendezetlenebb dllapotba
vald keriiléstikkel indul el. Azaz a rendez8dés (lent) a sej-
tek szamara csak egy kezdeti ,rendetlenedésen” (fent) ke-
resztiil érhetd el.

Az allatkozosségek és az emberi kozosségek is rendezet-
len/rendezett ciklusokon keresztiil tanulnak egyiittmiko-
do, kozos viselkedést. Az emberi kreativitds kibontakoza-
sahoz sziikség van szabad asszocidcids (rendezetlen, fent)
és szelekcids (rendez6dd, lent) periddusok valtogatasara
(ahogyan arra mar a Szent Ignac-i példa brainstorming ses-
sionjei kapcsan utaltam). Joseph Schumpeter mutatott ra
eldszor az innovacidnak a kordbbi, rendezett struktarikat
(lent) felbont6 (fent) szerepére a gazdasagi folyamatokban
(CSERMELY 2015).

Hogyan tanul a lelkiink? <

Larszo: a ,fent”és a lent” valtakozasa mint a
teremtett vilag altalanos tanuldsi mddja

A természeti és tarsadalmi példakat még hosszan sorol-
hatnam, de gy gondolom, hogy mar igy is zavarba ejtGen
szamosak. Mindezek a példak jol szemléltetik azt, hogy a
fent és lent allapotok valtogatasa milyen altalanos jelenség
a teremtett vilag egészében. Szamomra a haldzatkutatas
azért ad nagy szépséget, mert altala a teremtett vildgnak
olyan dltaldnos tulajdonsdgai tarhatok fel, amelyek az egy-
szerti molekuldktdl a sejteken, az agyunkon at a tarsadal-
mi hélézatokig egyforman érvényesek (CSERMELY 2005).
[résomban bemutattam azt, hogy a teremtett vildg dltal4-
nos, fent/lent ciklusokra épiil6 tanulasi mechanizmusa mi-
ként jelenik meg a Biblidban, az istentiszteleti liturgiaban,
az egyhazi évben és a Szent Igndc-i lelkigyakorlatokban.
Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy a lelkiink is képes
»tanulni” és ez altal Krisztushoz kozelebb keriilni. Raadasul
alelkiink ,tanulasi mechanizmusa” minden bizonnyal azo-
nos a teremtett vildg altalanos tanulasi mechanizmusaval.
Belegondolva ebbe egy kicsit mélyebben: hogyan is lehetne
masként? Isten dicsésége, a Krisztusban valo 4j teremtés és
a Szentlélek ereje egyetemes.
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