A VIGILIA KORKERDESE

A MERTEKLETESSEG ERENYE

A mértékletesség az az erény, amelyre azért van sziikség, mert vagy hatéroz-
za meg az életlinket.” Amennyire a tilzott haszndlattél mdra taldn valamelyest
megfakult a ,,vagy” kifejezés, annyira elhaszndlatlan maradt a ,,mértékletes-
ség” fogalma. Mindenesetre a korunk legkiemelkeddbb etikai gondolkoddi
kizé tartozé Stanley Hauerwas fentebb idézett mondata arra mindenképpen
ravildgit, hogy a mértékletesség nélkiildzhetetlen az élet olyan formdjanak
kialakitdsdhoz, amely hil marad az alapvet6 emberi térekvésekhez, a szenve-
délyhez, a névekedési igényhez, a vdgyhoz, de nem enged a formdtlansagnak.

A klasszikus eurdpai hagyomdny szerint a mértékletesség az egyetlen
olyan kiemelkedd erény, amely hatdrozottan egyéni vonatkozasu: mig az
igazségosség a tobbi emberre, az okossag pedig az egész valdsagra iranyul,
a temperantia elsésorban az egyén védelmét és megerSsitését szolgalja
- meg kell védenie az embert attél, hogy tilzdsokkal tonkretegye magat.
Vajon miféle mértéktelenséggel teheti ténkre magat az ember, és hol ész-
lelhetd kultirdnkban a mértéktelenség veszélye?

Mértéktelenné nemcsak az érzékelhetd (izlelhetd, tapinthatd, lathatd)
dolgokkal kapcsolatban lehet valni, hanem szellemi téren is: a fenntarthatd
és termékeny intellektudlis tevékenységen kiviil szétszért és formatlan szel-
lemiség is létezik, amelyet a kereszténység hagyomdanyosan curiositasnak
nevezett. Ez a fajta ,,kivancsisdg” talan vonzénak tlinik szdmunkra, egykor
mégis veszélyesnek szamitott. De valéban van-e szellemi mértéktelenség?

Es vajon miként hatérozhat6 meg a megfelel6 mérték? Hogyan dllapithatd
meg, mikor torténik kdros hataratlépés? Ami egyeseknek sok, masoknak
kevés - mi sziikséges az élhetS forma egyéni megallapitdsdhoz?

Kiilsnosen megkapd eleme a mértékletességnek, hogy szépség jar a nyo-
méban: a vdgy mértékletes formdja nemcsak Snmagdban sz€p, de maga ko-
riil is felfedezi a szépséget. Els6sorban a rendezett életteliség ragyogasarol
van szé, amelyet megvaldsitva és észlelve az ember alkalmassa vélik arra,
hogy ellenélljon az ellentétének. Mert ,,a mértéktelenség infantilis rendezet-
lensége gydvavd teszi embert, és megfosztja attdl, hogy szembehelyezked-
jen a rossz rombold erejével” (Josef Pieper). De nem vesztette-e értelmét
mér a ,,rend” fogalma, és vérhaté-e még szépség a rendezettségtdl?

AZ EGYETLEN MERTEK: A KRISZTUS

1. Bendd- és cuccmértéktelenség
,,Jaj néktek, kik beteltetek, mert éhezni fogtok” (Lk6:25),

Szaporodjatok, sokasodjatok, és... - pusztitsatok el a foldet! - Ja? Hogy
nem ez volt az eredeti {izenet? Semmi gond! A mikromfianyagok majd
megoldjék... ,,Pillanatokon beliil” - alig fog sziiletni gyermek a f5ldon.
Hat ez mégiscsak jobb, mint egy COVID... Tényleg? - Holnaptol bojtol-
ni kellene! M{ianyaghdjt? Hus és hal helyett - alga? Pont kardcsonykor?
Mértékletesség mindig és mindenben! Egymillié Savonaroldt ide! Huzza-
nak zsdkruhat még a tehenek is (6n38)! - Ez lenne az emberiség jovéje?
A falanszter?

Csermely Péter
Evangélikus lelkész,
hdiézatkutatd

VIGILIA
1063



A VIGILIA KORKERDESE

VIGILIA

1064

2. S20- és indulatmértéktelenség
»A nyelv is tliz, a gonoszsdgnak dsszessége” (ak36),

»Az emberiség egész {iriilék-metropoliszt emelt maga f&1é, mely [...]
rdomlott a gazddira. A ganajimaddva torplilt emberiséget utolérte a
tragya-6z6n. Aki barmilyen irdnynak, rendszernek, emberi kigondolds-
nak szfvvel-lélekkel behddolt, azt elboritotta a trdgya-8zdn; aki a tiszta
érzést, szabad latast, 6r6k mértéket 6rzi, barkdban lebeg a tragya-6zon
felett. S ahogy a viz6z0n utdn megjelent az égen a szivarvany, jeléil, hogy
vizdzdn nem lesz t&bbé: majd megjelenik az égen a tiszta fehérnemfi,
jeléiil, hogy tragya-6z6n nem lesz t&bbé.”* De mi az 8rSk mérték, a barka?

3. Gondolatmértéktelenség
»Amennyivel magasabb az ég a f6ldnél, annyival magasabbak az én gon-
dolataim a ti gondolataitoknal” (Ezs559),

Lehet-e mértéktelenség a gondolkodés mennyiségében? Az emberi
agy egyszerre hat-nyolc fliggetlen informdcidt képes kezelni. Elég-e ez
a Teljesség befogaddséra? Nyilvanvaléan nem. ,,A szavak kiilénlévék és
gyongysor-szeriiek, a dolgok dsszefliggbk és halom-szerliek. Ezért a szavak
és dolgok csak suroljak egymadst.”” Lehet-e mértéktelenség a gondolkodés
irdnyéban? Minden gondolat hasznos? Lehet-e a blinrél minden hatéron il
ugy gondolkodni, hogy az ember maga ne véljon blindssé? P4l apostol ezt
{rja minderrél: hadakozésunk fegyverei ugyanis nem testiek, hanem eré-
sek. [...] Ezekkel rombolunk le minden okoskodast és minden magaslatot,
amelyet az Isten ismeretével szemben emeltek, és foglyul ejtiink minden
gondolatot a Krisztus irdnti engedelmességre” (2kor10,4-5), Rabsédgba ejtené
a hit a gondolatot? Vagy éppen ellenkezdleg? A gondolat szabadsdga len-
ne a mérték? Akarhat-e a gondolat egyenld lenni a Logosszal?

4. Szeretetmértéktelenség
»Az Isten nem mérték szerint adja a Lelket” (n334),

»A szeretet [...] nem ismer mértéket, hanem mértékteleniil tékozolja
dnmagat. A szeretet nem érez terhet, nem veszi szdmba a munkét, tsbbre
igyekszik, mint amire az ereje futja, lehetetlent nem ismer, ha elfaradt,
nem hagyja el magét, szorongattatvdn meg nem szorul, ha ijesztik, meg
nem rémiil, hanem akar az eleven lang, és lobogd faklya f5lcsap, és batran
keresztlilhatol mindenen.”? - ,,A nikolsburgi Smelke rabbinal vendéges-
kedett a testvére, Frankfurt rdvja, Pinhdsz rabbi. Smelke rabbi nagyon
meértékletesen élt. Pinhdsz rabbi igy szdlt: Van két testvér, apjuk, anyjuk
egy. Az egyik fal és vedel, mint a barom, a mésik pedig, mint az Ur angyala,
nem kivdn enni, inni, hanem a Shekina ragyogdsat élvezi. Smelke rabbi
igy valaszolt: Van két testvér, apjuk, anyjuk egy. Az egyik egy fépaphoz, a
masik egy polgdrhoz hasonlit. A fépap eszik, és evése azon dldozat része,
amely &ltal a polgar feloldoztatik a blinei aldl.”* A szeretet mértéktelen-
sége feliilir minden emberi mértéket. ,,A szeretet soha el nem fogy” (Kor
138). A szeretetlink lenne a mérték?

1 Wedres Sandor: Uton a teljesség felé. Tericum, Budapest, 2000, 61-62.

2 Webres Séndor: Uton a teljesség felé, 130.

3 Kempis Tamés: Krisztus kovetése. (Ford. Jelenits Istvan.) Ecclesia, Budapest, 2019, 149.

4 Martin Buber: Haszid torténetek. (Ford. Racz Péter.) L. kdtet. Atlantisz Budapest, 1995, 303-304.
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5. Az igazi mérték
»Mi azért szeretlink, mert 6 el8bb szeretett minket” (1Jn 419).

»A szeretet Istentdl sziiletett, és csak Istenben nyughatik meg.”s

Elég-e a sajat mértékiink nekiink? »Rokonom a féreg - és rokonom a
Tejut is” (GySkdssy Endre). Az dember és az Ujember harca dul benniink
(Rém7.22-23). A végletek kizdtt ingdzd embervoltunk lenne az igazi mérték?
Nyilvanvaldan nem. ,,Kicsoda szabadit meg ebbél a halalra itélt testh31?”
- kidlt fel P4l apostol. Es rogtén hozz4 is teszi a vélaszt: a Krisztus (Rom
724225, A hiv6 ember igazi és egyetlen mértéke: a Krisztus. A jézustalan-
sag egyben mértéktelenség is. Mert Jézus volt a Meérték, Jézus mutatja
a Mértéket ma is, és Jézus lesz az az egyetlen Mérték, amellyel majd
megitélnek benniinket. Jézus Teljességében (amely a szeretet teljessége)
nincsen mérték, hiszen minden mérték egyben van benne. Sziilessen meg
benniink a Mérték ezen a kardcsonyon! Amen.

ASZKEZIS ES/VAGY MERTEKLETESSEG

»Csupan” mértékletesnek lenni - kezdd szerzetesként ez a tavlat inkabb
sziirkének, unalmasnak téint, olyan idedlnak, mint ami valdjéban nem
kivan sokat gyakorldjatél. A temperantia erénye olyan asszocidcidkkal
jart, mint egyfajta visszafogottsag, »kimeértség” - ugyan mi kdze ennek a
sivatagi atydk szigord heroizmuséhoz, a Krisztus-kdvetés radikalitdsdhoz?
A nihil nimis nem pusztan keresztény sztoicizmus, aminek ink4bb a kor-
tars egészségtudatossdg sugallta viselkedésmddhoz és dnkorltozashoz
van kdze? Nagyjabdl innen indultam.

Az aszkézis, vagy klasszikus nevén dnmegtagadds azonban segitett fel-
fedezni, ,,hol is a helye” a mértékletességnek, igy a meértékletességhez sza-
momra az Ut az aszkézisen keresztiil vezetett. Az aszkézis ad egy paradox
erSt. Tanit elengedni: ahelyett, hogy minden lehet8séget kihasznalnék,
behabzsolnék - mert j6 lenne még, jélesne, adna pillanatnyi kielégiilést -,
képes vagyok késleltetni, nemet mondani. Nem engedek a pillanat nyoma-
sdnak. Ezzel masfajta viszonyuldsokhoz is hozzésegit: masképp birtoko-
lok dolgokat, ugyanakkor szabadabb is vagyok sajat vdgyaimmal kapcso-
latosan. Persze ez lehet fdjdalmas is, és ravilagit a sajat térékenységemre:
raszorulok arra, ami testi, bioldgiai, nem tudok enélkiil élni. Végyom r4, és
ideges leszek, ha hidnyzik. Vagyis ez jér egyfajta &nismerettel. Meégis, bar
a lemondassal jéré nehézség, ami példaul egy bsjtslés eredménye, elgyen-
git, de ad egyfajta er6t is. Nem az az er6, hogy l4m, erre is képes vagyok.
Inkabb egy belsé fékuszaltsdgot ajandékoz, Osszeszedettség, rend sziiletik
bel8le. Kicsit olyan, mintha fekete-fehérben l4tndm a vildgot. Jobban 14t-
szik, mi a lényeges. Egy zarandokut élménye is hasonlé tapasztalattal jar:
elengedni sok mindent, és egyetlen célra irdnyulni, teljes erével.

Azt gondolom, ha nem pusztdn egyfajta spiritudlis teljesitményturaként
gyakorlom a lemondést, akkor a meértekletesség erénye lesz bel8le. Egy
allandé készség, amely segit, hogy minden bels megmozduldst, vagyat
j6 irdnyba akarjak és tudjak irdnyitani. A mértékletesség valdban a végy,

5 Kempis Tamds: Krisztus kbvetése, 148.
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