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Korszeriitlen erény az alazat?

Kegyelem nektek és békesség! Istentdl, a mi Atyanktol, és a mi Urunktol, Jézus Krisztustol!
Amen. Kedves Testvéreim! Hallgassatok meg azt az igét, amelyet megirva taldlunk a Lukécs
szerinti evangélium elso fejezetének a 26.-t6l a 38. verseiben a kovetkezoképpen:

Isten elkiildte Gabriel angyalt Galilea egyik varosdba, Nazaretbe egy szlizh6z, aki a David
hazabol szarmazo Jozsef jegyese volt. A sziiznek pedig Maria volt a neve. Es hozzalépve igy
szolt az angyal: Udvoz 1égy, kegyelembe fogadott, az Ur veled van! Maria megdobbent e
szavakra, és fontolgatta, mit jelenthet ez a kdszontés. Az angyal ezt mondta neki: Ne félj,
Maria, mert kegyelmet talaltal Istennél! ime, fogansz méhedben, és fitit sziilsz, akit nevezz
Jézusnak. Nagy lesz 6, és a Magassagos Fianak nevezik majd; az Ur Isten neki adja atyjanak,
Davidnak a tronjat, 6 pedig uralkodik a Jakob hazan 6rokké, és uralkodasanak nem lesz vége.
Maria megkérdezte az angyalt: Hogyan lehetséges ez, mivel én férfit nem ismerek? Az angyal
igy valaszolt neki: A Szentlélek szall read, és a Magassagos ereje arnyékoz be téged, ezért a
szliletend6t is Szentnek nevezik majd, Isten Fianak. fme, Erzsébet, a te rokonod is fiut fogant
Oregségére, ¢s mar a hatodik honapjaban van az, akit meddének mondanak, mert Istennek
semmi sem lehetetlen. Méria ezt mondta: Ime, az Ur szolgaloleanya: torténjék velem a te
beszéded szerint!

Mennyei Atyank! Készonjiik, hogy elkiildted hozzank a te egysziil6tt Fiadat. Nyisd meg a
sziviinkben Maria elfogad6 aldzatat igéd erejével! Amen.

Kedves Testvéreim! Korszerlitlen erény lenne az alazat? Az oltar eldtt felolvasott és az imént
hallott igékben két torténet all eldttiink, amelyek segitenek elindulni a valasz keresésében.
Két torténet. Zakariasnak, Isten papjanak — és Marianak, Jozsef menyasszonyanak a
torténete. Zakarias elérkezett egész ¢letének a soha meg nem ismétlodod, legnagyobb
pillanatdhoz. Illatdldozatot mutathatott be a templom szentélyében. Maria békésen tildogélt a
nazareti barlanglakasuk eldtt. Hat honap kiilonbséggel mindkett6jiiknek megjelent a hét
foéangyal egyike, Gabriel. Mindkettdjliknek egy gyermek sziiletését jelentette be. Mi volt
Zakarias valasza? Zakarias hitetlenkedve azt kérdezte: Mibdl tudom ezt meg? (Mibdl,
mibol... Abbol, édes oregem, hogy Isten angyala évszazadok ota eldszor, most neked jelent
meg az egyetlen illataldozati oltar jobb oldala felol, ami jo hirt jelent, és éppen most jelentette
be neked a fiad, az utolso proféta, Keresztelé Szent Janos sziiletését.) Zakarias jelt kért — és
altala az egész nép jelt kapott. Zakarids megnémult. Amikor kiment a nép elé, a helyett, hogy
Isten kegyelmének a bizonysagaként az aroni aldast el tudta volna mondani nekik, Zakarias —
csak néman mutogatni tudott. Mi volt Maria valasza? Maria, akit halalra kdvezhettek volna
azért, mert Jozsef menyasszonyaként valahogyan aldott allapotba keriilt, ennyit mondott: Ime,
az Ur szolgaldleanya: torténjék velem a te beszéded szerint! (Lk 1,38) Zakarias
hitetlenkedése — egyfelol. Maria minden feltétel nélkiil elfogado alazata — masfelol.
Némasag — egyfeldl. Isten egyetlen Fiat hordozd, é16 templomma valas — masfel6l. — Az
alazat nem korszeriitlen erény. Az alazat a mi egész vilagunkat atalakité, hatalmas eré.
Errol a hatalmas erérol, az ember alazatardl lesz sz6 a mai igehirdetésben.

Az aldzat allapota a 1élek kopernikuszi fordulata. Ekkor ismeri fel a 1¢lek, hogy nem az
ego van a viladg kozéppontjaban, hanem a Teljesség. Ebben a folyamatban a I1élek el6tt feltarul,
hogy a Teljesség nemcsak ,,kint” — hanem ,,odabent”, a 1élek legmélyén is ott lakozik. A 1élek
radobben arra, hogy nincs egyediil. A 1¢lek raddbben arra is, hogy a Teljesség képessé teszi a
lelket a Teljességgel valo egybeolvadasra.
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Timothy Radcliffe igy fogalmazta ezt meg: ,,Az aldzat az, amelyik egy olyan {ires teret teremt
Istennek, amelyben Isten lakozhat, és a dics6sége megmutatkozhat. ... Az alazat teljessége az,
amikor az ego felfedezi, hogy nemcsak hogy nem a vilag kézepe — hanem még sajat maganak
sem a kozepe. Nemcsak annak a kozdsségnek a kozéppontjaban van egy iires tér, ahol Isten
lakozik, hanem az én Iétezésem kdzéppontjaban is van egy iires tér — ahol Isten satrat verhet.”
Pontosan ezt az ,,Isten alakt tirt” érezziik meg minden Urvacsora elétt (hamarosan ma is),
amikor azt kérem, hogy tartsunk egy perc csendet, tegyiink le Urunk ldba el¢ mindent, ami a
lelkiinket terheli, és érezziik meg — hogy nyilik a lelkiinkben egy tér — amelybe belép Urunk.

Az alazat tehat egy olyan allapot, amely mar tiallépett az egon, latja a Teljességet, latja a
Teljességhez képest a torpeségiinket, de latja azt is, hogy a Teljesség mekkora szeretettel
fogadja be magaba, és mekkora szeretettel emeli fel magahoz mi torpeségiinket. Hogyan
emel fel benniinket Isten sajat magahoz? Ugy, hogy a Teljesség Emberként, Jézusban a
vilagra kiildetett. A Jézust elfogadé alazatban a Lélek szabadda valik az eg6tol a dontéseiben
— és szarnyalni kezd. Ha Maria egdja iranyitotta volna Maria dontését, akkor vajon
megsziilethetett volna-e Jézus? — Nem. Maria eg6ja megsemmisiilt akkor, amikor elfogadta,
hogy Jozsef jegyeseként nem Jozseftdl aldott allapotba keriil. Pontosan ezért sziilethetett meg
Jézus, mert Maria tal tudott 1épni az egodjan, és fel tudta adni azt — befogadva Isten
Teljességét, a testet 6ltott igét — Jézust. Ahogyan Ferenc papa megfogalmazta: ,,Nagy
dolgokrol van tehat szd, amelyeket Isten alazatos emberekkel vitt végbe. Olyan nagy
dolgokrol, amelyeket az Ur az alazatosakkal miivel a vilagban. Mert az alazat olyan, mint az
iiresség, amely teret ad Istennek. Az aldzatos embernek van hatalma. Eppen azért mert
alazatos — és nem azért, mert erds.”

Hogyan nyerhetjiik el az alazatot? Az egyhazatyak egyike, Antal apat ezt tanacsolta: ,,Aki
az alazatossag magaslatara fel akar jutni, az méasban az erényt és ne a hibat — 6nmagéban
pedig a hibat és ne az erényt nézze. Amint a magnes magahoz vonzza a vasat, igy vonzza
magéhoz az alazatossag az Isten kegyelmét.” Az alazatot a Mesterektdl lehet eltanulni.
Mesteriink lehet a sziilonk, a tandrunk, a példaképiink, barki, aki megmutatja az alazatat az
irant, aminek a Mestere és azok irant, akik hozza hasonlodan tisztelik azt, aminek a Mestereivé
akarnak valni. Yehudi Menuhin nem a hegediijatéka alapjan valasztotta ki a tanitvanyait. Azt
ugyis meg tudjék ndla tanulni... Az alapjan valasztotta ki a tanitvanyait, hogy a tanitvany a
bemutatkoz6 jatéka elott mekkora alazattal vette ki a hegediijét a tokjabol... Az a
mesterfodrasz, akihez jarok (most kérlek, ne réhogjetek...) mérhetetleniil nagy aldzattal veszi
a kezébe az ollojat. Az alazat kegyelem. Olyan 1étallapot, amelyet a Teljesség ajandékaként
mi is megkaphatunk. Kérjiik el! Ezt megismétlem, mert fontos: Az aldzat kegyelem. Olyan
1étallapot, amelyet a Teljesség ajandékaként mi is megkaphatunk. Kérjiik el!

Mi minden nem aldzat? Nietzsche szerint az alazat ,,a csorda tulajdonsaga, a gyengék, a
gyavak, a szolgak és a behddolok erénye”. Ez nem igy van. Ugyanis az alazat nem
onkorlatozas. Az alazat kibontakozas. — Az alazat nem automatikus elfogadas, feltétlen
tisztelet, feltétlen engedelmesség. Az alazat az elfogadasra, a tiszteletre és az
engedelmességre — valo nyitottsag. Az alazattal felismerhetjiik a tisztelni és elfogadni valot
olyasmiben is, amelyet a sajat egonk rabjaként — soha nem latnank meg. Az aldzattal
belendhetiink a Teljességbe. Az alazat kibontakozés. — Az alazat nem szerep. ,,Feleslegesen
tultengd azoknak az aldzatossaga, akik olyanokkal is vadoljak magukat, amiket nem is
kovettek el.” (Sevillai Szent Izidor) — Az alazat nem az eg6 elleni harc. (4 harcban ugyanis
az ego visszatitne, és meg erdsebb lenne.) A 1élek nem harcban, hanem 6romben hagyja ott az
egodt, mert rajon arra, hogy a Teljesség egy sokkal tagasabb ¢s boldogabb otthona. Az alazat
nem taszitas és nem tagadas — hanem vonzas és igenlés.
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Mi mindent ad az alazat nekiink? Az aldzat tiirelmet noveszt. A Teljesség 14t0sz0gébol és
a Teljesség szeretetének ocednjaban flircdve mindaz, ami olyan mélyen elviselhetetlen volt
korabban az életlinkben — talélhetd kicsinység lesz. — Az alazat reménységet ad. ,Mert
Isten a g6gdsoknek ellendll, az alazatosaknak pedig kegyelmet ad. Aldzzatok meg tehat
magatokat Isten hatalmas keze alatt, hogy felmagasztaljon titeket annak idején.” (1Pt 5,5-6)
»Mert aki felmagasztalja magat — megalaztatik, és aki megalazza magat — felmagasztaltatik.”
(Mt 23,12) — Az alazat tisztasagot hoz. A I¢éleknek az eg6tdl a Teljesség irdnyaba valo
elmozdulésa egyiitt jar a I¢lek megtisztuldsaval is. A Teljesség érkezése tisztasdgot teremt. A
tisztasag a Teljességgel valo egybeolvadas mértéke, amely képessé teszi a lelket a Teljesség
torzitatlan tovabbadasara. — Az alazat megteremti a szegénység szépségét. A Teljességgel
valod egybeolvadas képessé teszi a lelket arra, hogy a megtapasztalt 6romben elhagyja az
egonak a 1¢lek novekedését gatld darabkait, és igy tiszta és szegény legyen. — Az alazat
szabadsagot nyit. A lélek az aldzatban megfiirddve, ahogyan fokozatosan megszabadul az
egonak a novekedését gatld darabkaitol, megtapasztalja a Teljesség addig soha észre nem vett,
¢s soha fel nem fogott millié és milli6 ) dimenzidjat. — Az alazat 6romre vezet. Ahogyan a
1élek szaguldani kezd a szabadsag ijonnan megtapasztalt Teljességében, €s fiirdeni kezd a rea
arado szeretet Oceanjdban — kifogyhatatlan 6rom tolti el. Az aldzatra jutott Lélek bensd
dertivel szemléli, hogy dontései j6 helyen, j6 idoben meghozott, j6 dontések, mivel e
dontéseket végsd soron nem 6 hozza, hanem a Teljességet atélve — abbol nyeri. Maria nem
elfogadta, hanem befogadta Isten dontését. — Az alazat Isten nyugalmahoz és csendjéhez
juttat. A sokat tapasztalt 1¢lek megkapja azt az dllanddsdgot, nyugalmat és csendet, amely a
Mennyei Atya létezésének a magja. Isten csendje sem nem siiket, sem nem olyan néma, mint
amilyen Zakarias lett. Isten csendje a cselekvd szeretet csendje. A valodi szeretet azonban
nem zizeg, ¢s nem kapkod. A valodi szeretet é/. — Az alazat szeretetet teremt. Az aldzatra
jutott 1élek szeretettel teljes lesz. A Teljességet megtapasztalt 1élek megérzi a tobbi
teremtmény jelenlétét a Teljességben, és a Teljesség latasaval kezdi el szeretni Oket. Az alazat
tehat megteremti a szeretet legmagasabb fokat, az agapét.

Végezetiil: Isten ,,nem éri be annyival, hogy a Lelket eggyé tette Onmagaval, hanem elkezd
vele drvendezni, titkokat feltarni neki ... Es olyan nagy baratsaggal kezd hozza fordulni, hogy
nem csupan visszaadja neki akaratat, de azzal egyiitt — az Ovét is neki adja.” (Avilai Szent
Teréz A tokéletesség Utja, 56.1) Es Isten akaratat immér a mi kozos ajandékunkként
megkapva, Maria igy vélaszol Gabriel arkangyalnak: ,.ime, az Ur szolgaléleanya: torténjék
velem a te beszéded szerint” (Lk 1,38). Es kilenc honapra ra: megsziiletik Jézus, a mi
megvaltd Urunk. Adjunk kimondhatatlan hélat ezért. Orvendezziink lelkiink legmélyebb
boldogsagaval ezen. Kérjlik el ezt az alazatot magunknak is — Isten kegyelmébdl.

Halleluja. Amen.



