Bibliakör, 2026. március 19.
Lehet-e jó a szenvedés?
· Hogy vagy kör. Imaközösség.
Miért és mennyire utasítjuk el a szenvedést?

· Korunkban a szenvedésnek nincs helye. A jóléti társadalom kibékíthetetlen ellentmondásban él a szenvedéssel. Szenvedésfóbiánk miatt az egészség definícióját ("Az egészség a teljes testi, lelki és szociális jólét állapota, nem pusztán a betegség vagy fogyatékosság hiánya." – WHO) úgy értelmezzük, hogy a "teljes jólétbe" az emberiség által elérhető jólét maximumát értjük bele, és a szenvedésnek egyetlen morzsát sem hagyunk. A szenvedés korunk szemléletében már maga lesz a Sátán, az Ős-gonosz, ami az ember életéből mindenestől és gyökerestől kiirtandó. (A szenvedés az első bűn következményeként lépett be az ember életébe. A Bibliában van ugyan olyan szenvedés – mint ahogyan az emberi életben is – ami bűn miatt jött létre, de sok olyan is van: Jób, vakon született gyermek, Pál, ahol nyilvánvaló, hogy nem bűn miatt volt.)
· Kis Szent Teréz: ne a szenvedéstől ments meg, hanem hogy rossz legyek tőle.
Mire tanít minket a szenvedés?

· Szenvedés nélkül védtelenné válunk.

· A szenvedés megtanít különbséget tenni az értékes és az értéktelen között. Csak a szenvedés tanítja meg kellőképpen értékelni a jót. Johannes Reimer: "Ha nem látjuk a világban való szenvedést, akkor Isten áldását sem észleljük. "
· Aki nem szenvedett még eleget, az nem tudja felmérni a szenvedés mélységeit sem. Nem támad benne irgalom, és fenntartások, korlátok nélkül képes szenvedést okozni másoknak. 
· A szenvedő ember a jóra nyitott lelkekben is ezt az irgalmat ébreszti fel. Néma szolgálatával így segíti őket közelebb Jézushoz.
· Irgalmas szamaritánus példázata: Ahhoz, hogy megszülessen az irgalom, nem csak észre kell venni a szenvedő embert, az éhezőt, a szomjazót, a beteget, a bűnöst, az idegent, a szükségben lévőt, a peremre jutottat körülöttünk, hanem meg kell engednünk, hogy a másik ember szenvedésének a látványa megállítson bennünket, és el tudjon téríteni eredeti úti célunktól, szándékunktól.
· Bíró László: Egészen másképp viselkedik a betegágy mellett, aki maga is volt beteg. A felebaráti szeretet útját szinte csak azok tudják járni, akik sebzettek. Milyen félve lépünk, ha fáj a lábunk, milyen finoman nyújtjuk kezünket, ha seb van rajta. Ha a fájós kéz óvatosságával és gyöngédségével nyúlnánk az embertársunk felé, milyen szép lenne az élet! Az az egészséges, aki sebzett, és tud együtt élni a sebzettel. A Szentlélek éppen ezt a tapintatot tudja kimunkálni bennünk. A seb, amit hordozunk, titok önmagunk előtt is, egész emberré tesz, érzékenységet ad a másik iránt. 
· A szenvedés: ima. Ima, amely Jézus Krisztus megváltó irgalmát jeleníti meg a világban, és ezáltal hozzájárul annak tisztulásához. 
Hogyan lehet megérezni a szenvedés értelmét?

· A sírás tisztít.

· Sérült lábbal ugyan nem leszünk a sífutás győztesei, de nem is leszünk törtetők.

· Nézzünk vissza a saját életünkre, vagy figyeljünk azokra, akiknek már hosszabb élettapasztalata van: a történet vége nagyon sokszor megmutatja a történet elejének az értelmét. Lásd József története: 1Móz 50,20 „Ti rosszat terveztetek ellenem, de Isten terve jóra fordította azt, hogy úgy cselekedjék, ahogyan az ma van, és sok nép életét megtartsa.”
· Haszid történet: Amikor a megváltás születése miatti szülő-fájdalmak a tetőfokukra hágnak, Izráel Istenhez fog kiáltani, hogy már nem bírja tovább elviselni. A könyörületes Isten meg fogja hallani a panaszt, és enyhíti a szenvedést, és ezzel elhalasztja a megváltást…
· Bíró László: Tamás nem hisz az apostoloknak, azt mondja, ha nem látom a sebeket, és nem érintem, nem hiszem. XVI. Benedek pápa magyarázata szerint a sebek sokkal inkább Jézus identitásához tartoznak, mint az arca. Jézus megmutatta a sebeit, mire Tamás leborult: Én Uram, én Istenem!
· "Paul Claudel: Jézus nem azért jött, hogy megmagyarázza a szenvedést, sem nem azért, hogy megsemmisítse. Jézus azért jött, hogy megtöltse a szenvedést a jelenlétével."
· Ha értelmet találunk a szenvedésünkben (és a mai alkalom minden mondata adhat ilyen értelmet), akkor nem alaktalan, minket felfaló dolog lesz, hanem olyan, amelyben Krisztus jelenléte mutatkozik meg nekünk. (Mélypont, saját kiskori történetem a fülfájásról, stb.)
· A szenvedés válhat a helytállás lehetőségévé is. Magunkért, másokért, az egész világért. (Pl. felajánlott szenvedés.) Eddig felszisszentél, ha fájdalom ért. Ezentúl egyesülj ilyenkor a másokért szenvedő Jézussal.
Babits Mihály Psychoanalysis Christiana (részlet)

Mint a bókos szentek állnak a fülkében
kívülről a szemnek kifaragva szépen,
de befelé, hol a falnak fordul hátok,
csak darabos szikla s durva törés tátog:

ilyen szentek vagyunk mi!

Hallottunk ájtatós, régi faragókat,
kik mindent egyforma türelemmel róttak,
nem törődve, ki mit lát belőle s mit nem:
tudva, hogy mindent lát gazdájuk, az Isten.

Bár ilyenek lennénk mi!

Ki farag valaha bennünket egészre,
ha nincs kemény vésőnk, hogy magunkat vésne,
ha nincs kalapácsunk, szüntelenül dúló,
legfájóbb mélyünkbe belefúró fúró?

Szenvedésre lettünk mi.

Szenvedni annyi, mint diadalt aratni:
Óh hány éles vasnak kell rajtunk faragni,
míg méltók nem leszünk, hogy az Ég királya
beállítson majdan szobros csarnokába.

Krisztus urunk, segíts meg!

Igeszakaszok:
Jak 5, 13-15 Szenved-e valaki közöttetek? Imádkozzék! Öröme van-e valakinek? Énekeljen dicséretet! Beteg-e valaki közöttetek? Hívassa magához a gyülekezet véneit, hogy imádkozzanak érte, és kenjék meg olajjal az Úr nevében. És a hitből fakadó imádság megszabadítja a szenvedőt, az Úr felsegíti őt, sőt ha bűnt követett is el, bocsánatot nyer.

1Pt 4,15-16 Közületek tehát senki se szenvedjen mint gyilkos, mint tolvaj, mint gonosztevő vagy mint más dolgába avatkozó. Ha azonban valaki mint keresztyén szenved, ne szégyenkezzék, hanem dicsőítse Istent ezzel a névvel.

1Pt 4,1-2 Mivel tehát Krisztus testben szenvedett, vértezzétek fel magatokat azzal a felismeréssel, hogy aki testileg szenved, az elszakad a bűntől, hogy többé ne emberi vágyak, hanem Isten akarata szerint éljétek le testi életetek hátralevő idejét.
Kiegészíti-e a mi szenvedésünk Krisztus szenvedését?

RÚF Kol 1,24: "Most örülök a tiértetek elviselt szenvedéseimnek, és testemben betöltöm mindazt, ami Krisztus gyötrelmeiből még hátra van az ő testéért. ami az egyház." Itt nem Krisztusnak van hátra, hanem Pálnak van még hátra olyasmi szenvedésekből, amely a Krisztusé volt, amely a Krisztusért van. Ezt tölti be. A Krisztus erejével és kegyelmével. Cserháti Sándor crux interpretorum-nak, az írásmagyarázók keresztjének tartja ezt a részt. A szenvedés eredeti görög szava az utolsó idők szenvedéseire használatos csak, Jézuséra sose volt. Azaz: ez a MI szenvedésünk, amelyben Krisztus com-passion-ként együtt szenved velünk. Benne szenved a Krisztus. Nem ő szenved a Krisztusban. NAGY különbség!!! A hiány az apokalipszis bekövetkeztének előfeltételével lehetett kapcsolatos: azaz: kell rengeteg szenvedés még addig, ameddig Krisztus evangéliuma mindenhová eljut, ami előtt nincs végidő. A mi szenvedésünk Isten terve. 
Mennyire kell keresni a szenvedést?

· Keresni nem kell a szenvedéseket, álságosan magunkra venni egyfajta büszkeség gyanánt meg kifejezetten bűn, de huzamosan kitérni előlük, szintén "gyanús", önvizsgálatra késztető dolog. Ha életünkben semmilyen nehézséget tanúságtételünk miatt nem tapasztalunk, akkor érdemes megkérdezni magunktól, hogy elég világosan tettünk-e tanúságot Krisztus Urunkról?
· "Nincs annyi bilincs és lánc Salamancában, hogy Isten iránti szeretetből többre ne vágynék." Írta Szent Ignác a Zarándok 69-ben (aztán meg nem szökött meg a börtönből, amikor mindenki megszökött).
Mennyire kell visszagondolni a szenvedéseinkre?

· Bennszülött törzs. Háromszor összegyűlt a törzs minden tagja, és figyelmesen, együttérzőn meghallgatták a szenvedés történetét. Mély empátiával reagáltak a megosztott traumatikus eseményre. Negyedik alkalom azonban már nem volt. A folyamatos újramesélés ugyanis stabilizálja a traumát. (PTSD jó tapasztalatokkal való összekötögetés.)

· A szenvedéstapasztalat egy szükséges lépése a mélyebb Istentapasztalatnak

· Át kell jutni a szűk kapun ahhoz, hogy kitáruljon utána a Mindenség. Születésünk, életünk és halálunk mind-mind pontosan ugyanez az analógia. Nem lehet megspórolni a szenvedést az életünkből ahhoz, hogy elnyerjük a békességet. 
· A szenvedés letisztít, leegyszerűsít bennünket. Nem tudunk már mással foglalkozni, csak a szenvedéssel. EZÉRT vagyunk ebben az állapotban képesebbek megnyílni Isten számára
· Bonhoeffer: nemcsak a cselekvés, hanem a szenvedés is út a szabadsághoz. A szenvedésnél abban rejlik a szabadulás, hogy ügyünket egészen kiengedhetjük a kezünkből, és odaadhatjuk Istennek. A halál ilyen értelemben a szabadság koronája.
A szenvedés, mint a lélek tanulásának az elengedhetetlen eszköze

Az istentapasztalat befogadásához a lelkünknek ki kell tágulnia. A lélektágulás azonban nem mindig örömteli. Sőt... „Isten ajándékának egyik jele az a szenvedés, amelyet a lelkünk kitágítása (a dilatatio cordis) okoz” (Jeges 2025, 31. old.). A teológiai államvizsgámra való készülésem során figyeltem fel arra, hogy a „fent” és a „lent” váltakozásai váltakozása mind az egész teremtett világnak (Csermely 2015; Kerestély 2026), mind pedig a saját lelkünknek (Csermely 2023) egyformán a tanulási mechanizmusa. Ebben a meghatározásban a fent a forrásokban és bőségben gazdag, örömteli, megtapasztalásokkal teljes időszakokat, a lent pedig a forrásokban szegény, szükséget szenvedő, fájdalmas, lelki szárazsággal jellemezhető, „kegyelemhiányos” időszakokat jelöli. 

A teremtett világ a fent és lent váltakozásaival tanul

A teremtett világban a forrásszegény (lent) és forrásgazdag (fent) környezet váltakozásai játszanak szerepet abban, a.) ahogyan az egyedi fehérjék megtalálják a működésükhöz elengedhetetlenül szükséges alakjukat; b.) ahogyan a szervezetünk sejtjei megváltoztatják a funkciójukat; c.) ahogyan az állat és emberi közösségek tanulnak; d.) ahogyan az emberi kreativitás működik és e.) ahogyan az innováció átalakítja a gazdaságot (Csermely, 2015; Kerestély 2026). Mindez arra enged következtetni, hogy a lelkünk tanulási mechanizmusa azonos lehet a teremtett világ általános tanulási mechanizmusával. Belegondolva ebbe egy kicsit mélyebben: hát hogyan is lehetne másként? Isten dicsősége, a Krisztusban való új teremtés, és a Szentlélek ereje egyetemes.
Isten a fent és lent sorozataival edzi népének a hitét

A fent/lent váltakozásnak a közmondásszerű biblikus példája a „hét bő és hét szűk esztendő” (1Móz 41,15-32). Isten népének vándorlása a pusztában a fent és lent időszakok ugyanolyan váltakozása, mint amelyet az Apostolok Cselekedeteiben mutat meg az őskeresztény gyülekezetről. A deuteronómiumi történeti mű egész szemlélete jó (Istenhez hű, fent) és rossz (Istentől elpártolt, lent) királyok sorozatára osztja Izráel és Júda történetét. Hasonlóan polarizált kettősség figyelhető meg a prófétai irodalom szinte egészében. Walter Brueggemann (Brueggemann, 2008) fogalmazta meg a fent/lent/fent sorozatainak az ismétlődését a zsoltárirodalomban. Az örömmel, majd bánattal és végül új, megerősödő örömmel teli időszakok archetipikus példája az Újszövetségben a Nagyhét, amely a virágvasárnap (felemás...) örömével indul, az Utolsó Vacsora, a Gecsemáné-kert, a passió és a kereszt egyre fokozódó gyötrelmével éri el az igazi mélységét és mélypontját, majd a feltámadás húsvéti örömünnepében csúcsosodik ki. Nem lehet elhessegetni a gondolatot, hogy Isten a fent és a lent sorozataival edzi népének hitét (Csermely, 2023; 293.-294. old.).
A liturgia a fent és lent sorozataival készít fel minket a misztérium befogadására

Az evangélikus liturgiában (Prőhle, 2018) az istentiszteletnek mind az igei, mind pedig az eucharisztiai részét bűnvallás (közösségi gyónás) és kegyelemhirdetés (feloldozás) vezeti be. Ezek a „lélekhajlítások” készítenek elő minket Isten igéje, majd az eucharisztia befogadására. Az egyházi év szakaszolása is bűnbánati (lent) és örömünnep (fent) ciklikusságot követ az advent / karácsony-Vízkereszt / böjt / Nagyhét / húsvéti idő-pünkösd-Szentháromság ünnep időszakban, ahol a Nagyhét önmagában is a már említett fent/lent/fent váltakozást mutatja. Ezek a fent és lent sorozatok megtanítják a lelkünket mind az istentisztelet, mind pedig Jézus Krisztus földi élete legfontosabb misztériumainak a befogadására (Csermely, 2023; 294. old.).

A lelkigyakorlatok a fent és lent sorozataival tanítják a lelkünket

A szentignáci lelkigyakorlatok hosszabb változatai elsőként Isten és Urunk megváltó kegyelmi terébe helyezik el a megérkezőt, amely fentnek tekinthető. Ezek után egy hosszabb időszak foglalkozik a bűnlátással és az életgyónással. Ez mindenképp lent. A lelkigyakorlat második felében a résztvevő Krisztus Urunk életét imádkozza végig, ahol a kezdeti fent a Nagypéntek lentjébe, majd a feltámadás fentjébe megy át. A lelkigyakorlat a „Szemlélődés a szeretet befogadására” résszel zárul, amely egyértelmű fent. Szent Ignác – a rá jellemző alapossággal – részletes utasításokat is ad arra, hogy a lelkigyakorlaton résztvevő hogyan segítse a fent és (különösen) a lent lelkiállapotainak a kialakulását. A lent állapotot segítő, forrásszegény környezet kialakításának a szentignáci leírása a huszadik század brainstorming session-jeire kitalált technológiájának a pontos előfutára. A lelkigyakorlaton résztvevőnek a bűnbánati hét alatt ajánlott a.) kevesebb ételt ennie, b.) a szobáját besötétítenie, c.) kevesebbet aludnia, d.) ha gondolja, akkor kényelmetlenebbül ülnie és aludnia, valamint (egyéni találékonyságától függően) akár még más, számára egyébként kedves életkörülményekről is lemondania. Mindezt a Krisztus Urunk életét átimádkozó időben az eredeti, örvendezően kényelmi helyzet visszaállítása követi (Loyolai Szent Ignác, 2019; Csermely, 2023; 294. old.). 
A lelki szárazság, mint a fentet előkészítő lent

A lelki életben a fent kegyelmi ajándékaira sokszor rajongással reagálunk. A rajongó ezen túl a lelki életének az egészét egyfajta euforikus állapotként képzeli el, és hajlandó igencsak lenézni azokat, akik nem ilyenben élnek. A rajongó a megtapasztalás szépségeit sokszor nem kegyelmi ajándéknak, hanem az addigi erőfeszítései jutalmának gondolja.
 Ez egy igen nagy csapda. Jeges Mirjam OCD szép megfogalmazásában: 

„A buzgóság hasonlítható egy forrásban lévő folyadékhoz, amely a hőt külső energiából, a Szentlélekből nyeri. Veszélyes tévedés, amikor naivitásunkban azt képzeljük, hogy mi magunk termeljük a folyadék felforralásához a hőt. Ha görcsösen ragaszkodunk ehhez a meggyőződéshez, akkor a Szentlélek visszahúzódik, egészen addig, amíg az ember rá nem döbben arra, hogy önerőből nem képes Isten energiáját helyettesíteni” (Jeges 2022, 18. old.). 
Az ilyen túlreagált fent időszakok után nemcsak törvényszerű a lelki szárazság lentje, hanem egyben gyógyító is. A rajongó a fent időszaka után törvényszerűen bekövetkező lentet istencsapásként éli meg. Keseregve kutatja, hogy mit nem tett elég jól, és vádolja Istent, hogy miért tagadta meg tőle a kegyelmét. Pedig az „elvesztettség fájdalma” éppen hogy Isten közelségét jelentheti. És ami a legfontosabb: nem veszi észre azt, hogy Isten a lelki szárazság heteit, hónapjait, vagy akár éveit pontosan azért ajándékozta neki, mert ki akarta üresíteni a lelkét, hogy (végre) igazán befogadhassa Istent. Ráadásként Isten még „ki is foszthat” bennünket. Adhat egy olyan élethelyzetet (anyagi veszteség, betegség, valamelyik szerettünk szenvedése vagy halála), amelyben úgy érezzük, hogy semmink sem maradt. Ez pontosan ugyanaz a kiüresítés, amely ahhoz kell, hogy Isten még teljesebben tölthessen be bennünket (Burrows 2014, 165. és 181. old.; Jeges 2021a, 15.-16. old.; Jeges 2022, 15. old.). Érdemes ezzel a szemmel elolvasnunk Jób könyvét. Nemcsak a vagyonából, szolgáiból, családjából és egészségéből való kifosztás megtisztító hatására elementáris erejű példa, hanem a türelemre is, amellyel Isten valódi, végleges, és felemelő megnyilatkozását ki kell várnia (ráadásként még a legjobb barátainak a válogatott sületlenségeit is hosszan elviselve). 


A saját életemben csak végtelen nagy hálával tudok visszagondolni arra a csaknem halálos autóbalesetemre, amely a lelkésszé szentelésem után egy hónappal következett be. Ha nem ért volna az a tartós szenvedés (tartós lent), amelyet akkor átéltem, akkor (még...) sokkal rosszabb lelkész lett volna belőlem.

A lelki szárazság, mint a mindenről lemondó felemelkedés „sötét éjszakája”

Már az egyházatyáknál (pl. Órigenésznél, vagy Nüsszai Szent Gergelynél, illetve Pszeudo Dionüsziosz Areopagitésznél) is előfordult, hogy Istent sötétséghez, „homályhoz” hasonlították (Pszeudo Dionüsziosz Areopagitész 2013, 259. old.). Keresztes Szent Jánosnál a sötét éjszaka az érzékek és a lélek sötét éjszakája. Az érzékek sötét éjszakájában amelyben az értelem elveszti a képeket és a fogalmakat. Isten ezzel a „kifosztással” tisztítja meg, és készíti fel a lelket a vele való egyesülésre. A lélek éjszakája azért különösen sötét, mert az Istenhez közelítő lélek tudatára ébred törpeségének, tisztátalanságának, bűneinek, és elviselhetetlenül nagy ürességet él át, ami rendkívül fájdalmas (Keresztes Szent János, 1995; Stinissen 2018; Louth 2019, 275.-284. old.; Herraiz García 2019). Az éjszaka azért is sötét, mert a lélek szándékosan is a kenózisra, az önkiüresítésre, a teljes receptivitás állapotára törekszik. Mindez Keresztes Szent János „sötét éjszakájának” mindenről lemondó felemelkedési sémáját (Görföl 2015, 495. old.) igen közel helyezi ahhoz a lelki szárazsághoz, amely előkészítő jellegű, és Isten még teljesebb befogadásához vezet el. (Keresztes Szent János tanításáról a 3.3.6 fejezetben lesz még szó.)


Az, hogy a „sötét éjszakát” mennyire fájdalmas érzésekkel és milyen hosszan éljük át, az teljesen egyénfüggő (Burrows 2014, 75. és 165. old.). Johannes Tauler szinte misztikus „szenvedéstant” hirdetett, amelyben a kínok ahhoz kellenek, hogy az ember belehulljon a semmisségébe, mert ez alkalmas arra, hogy befogadja Isten cselekvését (Görföl 2015, 496. old.). Fontos Thomas Keating figyelmeztetése arról, hogy a sötét éjszakát legalább két vonása megkülönbözteti a depressziótól: 1.) a sötét éjszakát átélő ember sejti, hogy a megpróbáltatásai vezetnek valahová; 2.) képes a napi feladatainak ellátására (Keating 2006, 123.-124. old.). Végezetül: Keresztes Szent János „sötét éjszakájának” a különféle szakaszai éppúgy a hit elmélyülésének a fázisai, ahogyan pl. Ávilai Szent Teréz belső várkastélyának a lakásai (Jeges 2018, 10. old.). A „sötét éjszaka” időszakai tehát igen sokszor a lelki növekedés „kríziseinek”, azaz a szó itteni értelmében: a növekedés újabb lépcsőfokát kialakító és megadó állomásainak tekinthetők.

A lelki szárazság, mint az észre nem vett fent 

A lelki szárazság időszaka lehet látszólagos is. Isten már egy sokkal mélyebb, gazdagabb oldalát mutatja meg nekünk, mint korábban, de mi még mindig ott keressük, ahol a legutóbb megtaláltuk. De onnan Isten már eltűnt, hogy megnyissa a lelkünket a még több, a még Teljesebb kutatására (Burrows 2014; Jeges 2021a, 15.-16. old.; Jeges 2022, 15. old.). Isten nekünk mutatott új arca néha igen megdöbbentő módon is megnyílhat előttünk. A karthauzi szerzetesek gyönyörű megfogalmazásában: „Ha hirtelen olyan gyengeséget fedezek fel magamban, amelyet azelőtt nem ismertem, már nem fogok azonnal megrémülni, hanem azt kérdem magamtól, hogy hol rejtőzhet el benne az Atya” (A csend útján 2017, 105. old.) Pontosan ez történt Lisieux-i Szent Terézzel, aki az örökfogadalma előtti lelkigyakorlatán igen mély lelki szárazságot élt ált – de később rádöbbent, hogy Jézus egészen új lelki táplálékokkal kezdte el táplálni (Lisieux-i Szent Teréz önéletrajza 1995, 72. old.).


Szent Ágoston szerint a felemelkedés és a visszaesés egyre emelkedő körei a mi örök életbe vezető életprogramunk (Kendeffy 2011, 138. old.). Kérjük el Urunktól a türelmet, hogy észrevehessük minden lelki krízisünkben, minden lelki szárazságunkban és lentünkben a felfelé ívelés lehetőségét. Soha nem tapasztalhatjuk meg a fent örömét, ha nem szeretünk bőséges tapasztatot a lentről. Soha nem lesz képes a lelkünk befogadni a még többet, ha nem üresítette ki Urunk mindabból a szemétből, amivel tele van. Kérjük és várjuk tehát a lenteket az életünkben, mert ha hittel teli és bizakodó szívvel éljük meg őket, akkor hihetetlen gazdagodás előszobái lesznek.

· Imaközösség.

· A következő vasárnap a böjti idő 5. Judica (passió) vasárnapján gyönyörű igehirdetés lesz a Márk passióról, és arról, hogy Krisztus vére hogyan tisztít meg minket, hív el szolgálni minket, és ad örök életet. Akik személyesen ott tudnak lenni, azoknak az énekek és a különleges liturgia is örömöt ad majd. Érdemes jönni este 6-tól a MEÖT székházba vagy elolvasni a http://csermelyblog.hu-n illetve meghallgatni a youtube.com/@csermelylelkesz oldalon. 
· Két hét múlva, április 2-án Nagycsütörtök lesz. Gyönyörű, bensőséges liturgiával és igehirdetéssel. Érdemes jönni, vagy meghallgatni majd. A következő online bibliakör négy hét múlva, április 16-án lesz arról, hogy Hányféle út vezet Istenhez?
�Persze van éppen ellentétes reakció is, az „imposztor szindróma”. Ilyenkor a gyönyörűen mély lelki tapasztalásokat megkapó ember állandóan hitetlenkedik,hogy az lehetetlen, hogy pont ő részesült ilyen tapasztalatokban, mert „nem érdemelte meg”. Mind a „miért érdemeltem meg ezt a jót”, mind pedig a „miért érdemeltem meg ezt a rosszat” kérdés mélyén ugyanaz rejtőzik: képtelenség arra, hogy békességgel elfogadjam Isten akaratát és gondviselését, ha jónak, vagy ha rossznak élem meg most, akkor is.
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