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Jézus kiemel benniinket a torpeségiinkbal
EE 192 (a cappella, antifondlis énekléssel)

Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében! A-dmen.
Mi egyediil a Krisztus keresztjével dicsekediink, mert altala van valtsagunk és tidvosségiink.
Magasztalom az Urat teljes szivembdl az igazak korében ¢€s a gytlilekezetben. Eledelt adott az
ot féléknek, valtsagot kiildott az 6 népének. Ordkkévalonak rendelte szovetségét, szent és
félelmetes az 4 neve.

DicsOség az Atyanak és a Fiunak és a Szentléleknek,

miképpen volt kezdetben, most és mindenkor

és mindorokkon-6rokké. Amen.
Imadkozzunk. Megvaltdo Urunk! Te megvaltoztattad a paskavacsora 0si rendjét azért, hogy
megmutasd: nem az elszenveddje, hanem az Ura és Kiralya vagy mindennek, ami torténik
Veled. Az Utols6 Vacsoran Te Urunk sajat magadat ajandékoztad oda nekiink, hogy 6rok
¢letiink legyen Te altalad, aki a Mennyei Atyaval és Szentlélekkel élsz és uralkodsz 6rokkon-
6rokké. Amen.

Kedves Testvéreim! Eljiik 4t az Utolsé Vacsora torténetét egyiitt. Fogadjuk azonban meg
Pél apostolnak a korinthusiakhoz irott sorait, amelyek szerint ,,az Isten orszdga nem evés €s
ivas, hanem igazsag, békesség, és 6rom a Szentlélekben” (1Kor 4,10). Ezért az Utolso
Vacsora (pontosan amugy sem ismert) torténéseit szimbolikusan fogjuk atélni. Tessziik ezt
azért is, hogy az egyetlen rész, amelyet nem szimbolikusan €liink at, Urunk testének és
vérének a magunkhoz vétele, amely az Utolsé Vacsora lényege volt, még jobban kiemelkedjen
a tobbi torténés koziil.

A Mark szerinti evangélium igy irja le az Utolsé Vacsora el6késziileteit: ,,A kovasztalan
kenyerek elsd napjan, amikor a paskabaranyt szokték aldozni, igy szoltak hozza a tanitvanyai:
Hol akarod megenni a paskavacsorat, hol készitsiik el? Jézus elkiildott tanitvanyai koziil
kettot, és ezt mondta nekik: Menjetek a varosba, és ott szembejon veletek egy ember, aki egy
korso vizet visz; kovessétek 6t, és ahova bemegy, mondjatok meg a hazigazdanak, hogy a
Mester ezt lizeni: Hol van a szallas, ahol tanitvdnyaimmal egylitt megehetem a paskavacsorat?
O majd mutat nektek egy nagy emeleti termet berendezve, készen: ott készitsétek el nekiink a
vacsorat. Elindultak a tanitvanyok, és bementek a varosba. Mindent tigy talaltak, ahogyan
megmondta nekik, és elkészitették a paskavacsorat. Amikor beesteledett, odament a
tizenkettével.” (Mk 14,12-17). Lukécs igy folytatja: ,,Amikor eljott az ora, [Jézus] asztalhoz
telepedett az apostolokkal egyiitt, €s ezt mondta nekik: Vagyva vagytam arra, hogy
szenvedésem eldtt megegyem veletek ezt a paskavacsorat. Mert mondom nektek, hogy tobbé
nem eszem ebbdl a paskavacsorabdl, amig csak be nem teljesedik az Isten orszagaban.” (Lk
22, 14-16).

Kedves Testvéreim! Hallgassuk meg a paskavacsorat elrendelé 6szovetségi igét, ahogyan
megirva talaljuk Mézes mésodik konyve 12. fejezetének az els6tdl a 11., valamint a 23. €s 29.
verseiben a kovetkezdképpen (dlljunk fel): ,,Azutin ezt mondta az Ur Mézesnek és Aronnak
Egyiptom f6ldjén: Ez a honap lesz az elsé honapotok. Ez lesz szamotokra az els6 az év
hoénapjai kozott. Mondjatok meg Izréel egész kozosségének: Ennek a honapnak a tizedikén
vegyen maganak csaladonként mindenki egy baranyt, hazanként egy-egy baranyt. Ha egy
hazban kevesen vannak egy baranyra, akkor a legk6zelebbi szomszédjukkal egyiitt vegyenek
a lélekszamnak megfeleléen. Vegyétek szamitasba, hogy ki mennyit tud enni a baranybol.
Legyen a barany hibatlan, him és egyéves. Juhot vagy kecskét vegyetek. Ennek a honapnak a
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tizennegyedik napjaig tartsatok magatoknal, azutan estefelé vagja le Izrael egész gyiilekezeti
kozossége. Vegyenek a vérbol, és kenjék a két ajtofélfara és a szemoldokfara azokban a
hazakban, ahol megeszik. Még ugyanazon az ¢jszakan egy€k meg a hust: tizon megsiitve,
kovasztalan kenyérrel; kesert fiiveket egyenek hozza. Ne egyétek nyersen, se vizben fozve,
csak tlizon megsiitve, €s a feje, a labszarai €s a belso részei egyiitt legyenek. Ne hagyjatok
beldle reggelre. Ha mégis marad beldle reggelre, azt égessétek el. Igy egyétek: legyen a
derekatok felovezve, sarutok a labatokon, bototok a kezetekben, és sietve egyétek: az Ur
paskaja ez. A paskavacsora utan, éjfélkor megolt az Ur minden elsésziiléttet Egyiptom
foldjén. De amikor atvonult az Ur, hogy megverje Egyiptomot, és meglatta a vért a
szemoldokfan és a két ajtofélfan, akkor kihagyta az Ur azt az ajtot, és nem engedte, hogy
bemenjen a pusztitd a ti hazaitokba, és megverjen titeket is.” (Foglaljunk helyet.)

Ahogyan Jézus és a tanitvanyai ették a paskavacsorat, versengés tamadt a tanitvanyok
kozott, ,,hogy melyikiik a legnagyobb. Jézus igy felelt nekik: ,,A kiralyok uralkodnak
népeiken, ¢s akik hatalmuk ala hajtjak éket, jotevoknek hivatjak magukat. 7i azonban ne igy
cselekedjetek, hanem aki a legnagyobb kozottetek, olyan legyen, mint a legkisebb, €s aki
vezet, olyan legyen, mint aki szolgal. Mert ki a nagyobb? Az, aki asztalnal iil, vagy aki
szolgal? Ugye az, aki asztalnal iil? En pedig olyan vagyok kozottetek, mint aki szolgal” (Lk
22,24-27). ,,Jézus ekkor felkelt a vacsoratol, letette fels6ruhdjat, és egy kendot kotott magara,
azutan vizet 6ntdtt a mosdotalba, és elkezdte a tanitvanyok ldbat mosni és tordlni a magara
kotott kenddvel. Simon Péterhez 1épett, aki igy szolt hozza: ,,Uram, te mosod meg az én
labamat?” Jézus igy valaszolt neki: ,,Amit én teszek, most még nem érted, de késdbb majd
megérted.” Péter igy szolt hozza: ,,Az én labamat nem mosod meg soha.” Jézus igy valaszolt
neki: ,,Ha nem moslak meg, semmi k6zdd sincs hozzam.” Simon Péter erre ezt mondta neki:
wUram, ne csak a labamat, hanem a kezemet, sot a fejemet is!” Jézus igy sz6lt hozza: ,,Aki
megflirdott, annak csak arra van sziiksége, hogy a 1abat mossak meg, kiilonben teljesen
tiszta.” Miutan megmosta labukat, ismét felvette felséruhajat (Jn 13,4-12a).

Kedves Testvéreim! Jézus a Janos szerinti evangélium 15. fejezetében mondja el, hogy Isten
igéje (és a megtestesiilt ige: maga Jézus) az, amely megtisztit minket, a labunkat kivéve,
amelyet a Iépten-nyomon elkovetett blineink ujra €s Gjra bepiszkitanak. A lAbmosas
szimbolumanak az egyik valddi értelme tehat a biineink bocsanata, amelyet Jézus a
kereszten szerzett nekiink. Az Ur Jézus Krisztus apostola, Janos ezt tanitja: Ha azt mondjuk:
nincsen biin mibenniink, magunkat csaljuk meg, és igazsadg nincsen benniink. Ha megvalljuk
blineinket: hii és igaz az Isten, megbocsatja blineinket, és megtisztit minden gonoszsagtol.
Alljunk fel (a gyiilekezet feldll), és egyiittes biinvallo imaban kérjiik biineink bocséanatat.
Vallom eldtted, szent és igaz Isten, hogy vétkeztem ellened és embertarsaim ellen gondolattal,
szoval és cselekedettel. Sok jot elmulasztottam, sok rosszat elkovettem. Nem vagyok méltd
kegyelmedre, méltod vagyok itéletedre. Hozzad fordulok mégis: nincs mas reménységem.
Szent Fiadért, az Ur Jézus Krisztusért kérlek: 1égy hozzam irgalmas, és bocsasd meg
biindmet. Amen. Tartsunk egy percnyi csendet. A megtisztulas csendjét. Ebben a csendben
tegylik le Urunk Jézus Krisztus laba el¢ mindent, ami a lelkiinket terheli. Csend. Testvéreim!
Isten megkdny®ériil mindenkin, aki a biin mélységébél kialt hozza. Ezért rendelte az Ur az
egyhazaban a blinbocsanat és a békéltetés szolgalatat, amikor feltamadésa utan ezt mondta
tanitvanyainak: Békesség néktek! Ahogyan engem kiildott az Atya, én is Ugy kiildelek titeket:
akiknek biineit megbocsatjatok, megbocsattatnak azoknak, akikéit megtartjatok, megtartatnak.
Ezért az Ur rendelése szerint hirdetem biineitek bocsanatat, hogy oldozva legyenek a foldon
¢s a mennyben: az Atya és a Fill és a Szentlélek nevében. 1 Gyiilekezet: Hala Neked, Urunk! —
Bizzatok és oriiljetek, blinbano és Krisztusban reménykedo testvéreim: Isten megbocsatotta a
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biindtoket. Az 6 Szentlelke legyen veletek, hogy teremjétek a megtérés gyiimélcseit, az Ur
Jézus Krisztus altal. Amen.

EE 427 (a cappella, antifondlis énekléssel)

Megtisztult Testvéreim! Kegyelem nektek és békesség! Istentdl, a mi Atyanktol, és a mi
Urunktol, Jézus Krisztustol! Amen. Hallgassatok meg a mai nap igehirdetési igéjét,
ahogyan megirva talaljuk a Janos szerinti evangélium 13. fejezete 12.-t6l 15. verseiben a
kovetkezoképpen (alljunk fel) Miutan [Jézus] megmosta a labukat, ismet asztalhoz telepedett,
és ezt mondta nekik: Ertitek, hogy mit tettem veletek? Ti Mesternek és Urnak hivtok engem,
és jol mondjatok, mert az vagyok. Ha tehat megmostam a ti ldbatokat, én, az Ur és a Mester,
nektek is meg kell mosnotok egymas labat. Mert példat adtam nektek, hogy amint én tettem
veletek, ti is gy tegyetek. (Foglaljunk helyet.)

Kedves Testvéreim! Eljiik 4t az utolsé vacsorat a torténteken toprengé Péter apostol
szemszogébol. ,,Nem értem én ezt az embert. Mar akkor sem értettem, amikor elhivott a
Genezareti to partjarol. MUSZAJ volt Jézussal mennem, és otthagynom a halaszati
vallalkozasomat, a hdzamat, a feleségemet €s az egész csaladomat. Egyszeriien képtelen
voltam masként tenni. Olyan voltam, mint akit valami hatalmas eré vonz. Aztan az a vizen
jaras. Az sem megy ki a fejembdl. Ugyanez a hatalmas erd fenntartott a Genezareti to
felszinén. De ha egy pillanatra nem néztem Jézusra, azonnal siillyedni kezdtem. Aztan megint
nem értettem magamat. Azt mondtam neki, hogy O a megigért Messiasunk, aki az Isten altal
felkent, a Krisztus és O az é16 Isten Fia. Ma sem értem, hogy miért mondtam ezt. Megint
ugyanaz a hatalmas erd mondatta velem. De valahol ez mind-mind olyan végteleniil jo érzés
volt. Ugy éreztem, hogy akarhanyszor valami fontos torténne, Jézus mindig ott van, és
mindig kiemel engem abbél a torpeségbél, ami vagyok. --- Es itt {itott be a baj...
Kozvetleniil az utan, amikor azt mondtam neki, hogy O a mi egész népiink szabaditoja, a
varva vart Messids, a mindenhat6 Isten egyetlen Fia, elkezdte mondogatni nekiink, hogy el
fogjak fogni, meg fogjak kinozni, és meg is fogjak 6lni. Sose lehet Ot megérteni... Ha egyszer
O a szabadité, akkor hogyan fogjak el 6t magat? Ha O a mindenhaté Isten egyetlen Fia, akkor
hogyan kinozhatjék és 6lhetik meg? Hat ez képtelenség!!! Es ha mégis igy lenne... Mi lesz
akkor velem? Hat éppen Vele élem at azt, hogy mennyire torpe és hiilye vagyok mindig.
Es éppen O adja azt a hihetetleniil hatalmas er6t, ami miatt kévetem 6t mindenhova,
ami fenntart a vizen, és ami olyan dolgokat mondat ki velem, amit soha eszem agaban
sem lett volna kimondani. Hat hova lesz ez mindez, ha Ot megolik? Most meg megmossa a
labamat, mint egy rabszolga. Es azt mondja, hogy nekem is ugy kell viselkednem, mint egy
rabszolganak. Hat hogyan lehet az Isten Fia rabszolga? Hat pontosan O mondta, hogy rajtam
épiti fel az O egyhazat, amelyen a pokol kapui sem fognak diadalmaskodni. Hat hogyan nem
fognak? gy??? Hogy Ot megélik, én meg itt maradok egyediil, rabszolgaként? Hat ez tényleg
Isten Fia, vagy egy elmebeteg? De hat ott volt az is, amikor a szemiink lattara megdicsGilt.
Ugy ragyogott, mint a nap. Es ‘megjelent ott Isten maga. Es szolt hozzank. ,,Ez az én szeretett
fiam, akiben gyonyorkodom, Ot hallgassatok!” Hat ezt a sajat fiilemmel hallottam! En
mondom, nem lehet ezen eligazodni...”

Emlékezziink vissza arra, amit Péter mondott az elébb: ,,akarhanyszor valami fontos
torténne, Jézus mindig ott van, és mindig kiemel engem abbdl a torpeségbol, ami
vagyok”. Hadd mondjak el errdl egy torténetet. Kiskoromban volt egy képzeletbeli
baratom. Ugy hivtak, hogy Hiivos Péter. Pontosabban nem hivtak sehogy, mert neki az volt
a LENYEGE, hogy az én LEGJOBB baratom volt, de anyam egyszer megkérdezte, hogy mi a
neve az én bardtomnak, €és akkor éppen igen hiivos volt, én meg Péter vagyok, igy azt
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mondtam anydmnak erre a hiilye kérdésére hiilye valaszként, hogy a baratom neve: Hiivos
Péter. Hlivos Péter MINDIG kiemelt engem abbdl a torpeségbdl, ami voltam. Amikor nem
tudtam felmészni a fara: felhuzott. Amikor nem értem fel a hegy tetejére: felsegitett. Mindig
ott volt. Mindig kiemelt.

Otven évvel kés6bb a harmincnapos, csendben eltdltott szentignaci lelkigyakorlat
kozepén tartottam. A lelkivezetom azt javasolta, hogy gondolkodjak el egy napot Jézus
¢letének arrol a harminc évérdl, amirdl praktikusan nem tudunk semmit, annyit kivéve, hogy
4cs volt. Ordmmel megtettem. A szemlélédé imadsagom kdzepén megjelent a lelki szemeim
elétt Jézus, ahogyan vidaman iil egy altala frissen acsolt tetn. Intett nekem, hogy menjek fel
oda, és iiljek le mellé. Igenam... Csakhogy én nem tudok oda felmaszni. Eppolyan iigyetlen és
torpe vagyok, mint kiskoromban voltam. Erre: Hupsz! Jézus se sz6 se beszéd, felemelt a
tetére. Ahogyan ott iiltem mellette a teton, radobbentem arra, hogy ez a mozdulata, amivel
felhtizott a haz tetejére, UGY AN-AZ a mozdulat volt, ahogyan kiskoromban engem Hiivos
Péter felhuzott a fa tetejére, felhtizott a hegy tetejére, €s felhuzott mindenhové, ahova a sajat
erdmbdl soha nem tudtam volna elérni. Akkor dobbentem ra, hogy Hiivis Péter — Jézus
volt. Akkor débbentem ra, hogy az egész életemben ott dllt Jézus mellettem, és mindig, és
tijra O hiizott fel mindenhova, ahova eljutottam, mert a sajat er6m soha semmire nem
lett volna elég.

Amikor megtapasztaltam mindezt, minden megvaltozott. Amikor Péter és a tobbi apostol
megtapasztalta a feltiamadt Krisztus mindenhatésagat, minden megvaltozott. Akkor mar
tudtak — mint ahogyan mi is tudjuk —hogy Jézus szabaditdsa nem a romaiak igéja alol, hanem
a blin rabsagabol tortént. Hogy ez a szabaditas, és vele egyiitt az 6rok életiink éppen a
kereszten teljesedett be. Es hogy Jézus veliik van, és VELUNK IS MARAD MINDEN
NAP a vilag végezetéig. Jézus adja ma is és MOST is nekiink azt a azt a hihetetleniil
hatalmas erét, ami miatt kovetjiik Ot mindenhov4, ami fenntart minket a vizen, és ami
olyan jo és erds dolgokat mondat ki veliink, amelyeket soha esziink agaban sem lett
volna kimondani. igy legyen! Amen.

Kedves Testvéreim! Boldogok, akik hallgatjak és megtartjak Isten igéjét. Magasztaljuk a
Szentharomsag egy igaz istent, alljunk fel (a gyulekezet és lelkész felall), és azzal hatalmas
erdvel, amelyet Jézus ad nekiink, mondjuk el hangos széval a Nicea-Konstantinapolyi
Hitvallast! Hiszek az egy Istenben, mindenhaté Atydban, mennynek és foldnek, minden
lathaténak és lathatatlannak teremtéjében. Hiszek az egy Urban, Jézus Krisztusban, Isten
egysziilott Fidban, aki az Atyatol sziiletett minden id6 el6tt, Isten az Istentdl, viladgossag a
vilagossagtol, valosagos Isten a valdsagos Istentdl; sziiletett és nem teremtetett, az Atyaval
egylényegii, ¢és altala lett minden. Erettiink, emberekért ¢és iidvosségiinkért leszallt a
mennybdl. Megtestesiilt a Szentlélektdl €s Szliz Mariatol, és emberré lett. Keresztre
feszitették értiink Poncius Pilatus alatt, kinhalalt szenvedett, és eltemették, harmadnapon
feltimadt az [rasok szerint, folment a mennybe, ott il az Atya jobbjan, Gjra eljon
dicsdségében itélni éloket és holtakat, és uralmanak nem lesz vége. Hiszek a Szentlélekben,
Urunkban és ¢éltetOnkben, aki az Atyatdl és a Fiutdl szarmazik, akit az Atyaval és Fiuval
egylitt imadunk és dicsditlink, és aki szolt a profétak altal. Hiszem az egy, szent, egyetemes és
apostoli egyhazat. Vallom az egy keresztséget a blinok bocsanatara. Varom a holtak
foltamadasat és az eljovendd orok életet. Amen. Foglaljunk helyet (gyiilekezet és lelkész leiil),

EE 310,1,4 (a cappella, antifondlis énekléssel)
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Szent vagy, Urunk, és nagy a te irgalmad! Halat adunk neked, hogy lelki ételt és italt és 6rok
¢letet is adtal a te szolgad, Jézus Krisztus altal. Ezért a nagy irgalmadért kériink, kiildd el most
Szentlelkedet, és szentelj meg minket, hogy a mi Urunk szent teste és vére altal egyetlen
testvéri kozosséggé legylink, amikor most rendelése szerint cseleksziink, felallunk (a
gyiilekezet felall) és tanitasa szerint egyiitt, igy imadkozunk. Mi Atyank, aki a mennyekben
vagy, szenteltessék meg a te neved, j6jjon el a te orszdgod, legyen meg a te akaratod, amint a
mennyben, gy a f6ldon is. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, és bocsasd meg
vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezOknek; és ne vigy minket
kisértésbe, de szabadits meg a gonosztdl; mert tied az orszag, a hatalom ¢és a dicsdség
mindorokké. Amen.

Hallgasd meg imadsagunkat a mi Urunk Jézus Krisztusért, aki az Utolsé Vacsoran kezébe
vette a kenyeret, halat adott, és megtdrte, tanitvanyainak adta, és ezt mondta: Vegyétek,
egyétek, ez az én testem, T amely tiértetek adatik. Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.
Hasonldképpen, miutan vacsoralt, kezébe vette a poharat is, halat adott, nekik adta, és ezt
mondta: Igyatok ebbdl mindnyéjan, e pohdr az 0j szovetség az én véremben, T amely tiértetek
¢s sokakért kiontatik biindk bocsanatara. Ezt cselekedjétek, valamennyiszer isszatok az én
emlékezetemre. Ezért valamennyiszer esziink e kenyérbdl és iszunk e poharbol, az Ur halalat
hirdetjiik, amig el nem jon. Mert mélté a megdletett Barany, hogy 6v¢ legyen az aldas ¢és a
tisztesség, a dicsGség és a hatalom orokkon orokké. Amen. Ime, minden kész! Fogadjatok az
Urat 6rommel! Varjuk meg egymast Urunk testének és vérének a magunkhoz vételével.
Urvacsora.

Foglaljunk helyet. A paskavacsora végén a halaadas poharat {iritik ki. Tartsunk egy kis
csendet, a halaadas csendjét. (Csend). Adjunk kézosen is halat Urunknak. Halat adunk
neked, hogy a fajdalmak utjara, Emberfia, magaddal vitted a torpeségeinket, a
kishitliségiinket, a tagadasainkat és a kételyeinket. Halat adunk neked, hogy a fajdalmak utjan,
Emberfia, magaddal viszel minket, hogy egyiittérzd pillantdsod tiikkrében dszintén
szembenézziink dnmagunk arnyékaival. Halat adunk neked, hogy a fajdalmak utjanak végén,
Emberfia, kitarod felénk a karodat, keresztezed szandékainkat, és akkor — végre —
megbékéliink azzal, ami van, Te pedig megéaldasz minket a kereszt jelével, ¢s magadhoz
emelsz. Amen.. Amen.

Végezetiil, az istentisztelet befejezéseként, felallva fogadjatok az aldast. Aldjon meg téged
az Ur, és 6rizzen meg téged! Ragyogtassa rad orcajat az Ur, és kony6riiljon rajtad! Forditsa az

arcat tefeléd az Ur, és (1) adjon tenéked békességet! 4-dmen. Foglaljunk helyet.

EE 304,1 (kétszer, a cappella, antifondlis énekléssel)



