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Hogyan születhetünk újjá a Szentháromság szeretetébe? 
 

Kegyelem nektek és békesség! Istentől, a mi Atyánktól, és a mi Urunktól, Jézus Krisztustól! 
Ámen. Kedves Testvéreim! Hallgassátok meg a Szentháromság ünnepének az igéjét, ahogyan 
megírva találjuk a János szerinti evangélium 3. fejezetének az elsőtől a 16. verseiben a 
következőképpen: „Volt a farizeusok között egy Nikodémus nevű ember, a zsidók egyik 
vezető embere. Ő egy éjjel elment Jézushoz, és így szólt hozzá: Mester, tudjuk, hogy Istentől 
jöttél tanítóul, mert senki sem képes megtenni azokat a jeleket, amelyeket te teszel, csak ha 
Isten van vele. Jézus így válaszolt: Bizony, bizony, mondom neked: ha valaki nem születik 
újonnan, nem láthatja meg az Isten országát. Nikodémus ezt kérdezte tőle: Hogyan születhetik 
az ember, amikor vén? Bemehet anyja méhébe, és megszülethet ismét? Jézus így felelt: 
Bizony, bizony, mondom neked, ha valaki nem születik víztől és Lélektől, nem mehet be az 
Isten országába. Ami testtől született, test az, és ami Lélektől született, lélek az. Ne 
csodálkozz, hogy ezt mondtam neked: Újonnan kell születnetek. A szél fúj, amerre akar; 
hallod a zúgását, de nem tudod, honnan jön és hová megy: így van mindenki, aki a Lélektől 
született. Nikodémus megkérdezte tőle: Hogyan történhet meg mindez? Jézus így válaszolt: 
Te Izráel tanítója vagy, és ezt nem tudod? Bizony, bizony, mondom neked: amit tudunk, azt 
szóljuk, és amit láttunk, arról teszünk bizonyságot, de nem fogadjátok el a mi 
bizonyságtételünket. Ha a földi dolgokról szóltam nektek, és nem hisztek, akkor hogyan 
fogtok hinni, ha majd a mennyeiekről szólok nektek? Nem ment fel a mennybe senki, csak az, 
aki a mennyből szállt le, az Emberfia. És ahogyan Mózes felemelte a kígyót a pusztában, úgy 
kell az Emberfiának is felemeltetnie, hogy aki hisz, annak örök élete legyen őbenne. Mert úgy 
szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta, hogy aki hisz őbenne, el ne vesszen, hanem 
örök élete legyen.” – Mennyei Atyánk! Köszönjük, hogy kinyilatkoztattad magadat nekünk a 
mi emberi létünkbe elküldött, egyszülött Fiadban, Jézus Krisztusban. Megváltó Urunk! 
Köszönjük, hogy felemeltettél a kereszten, és meghaltál azért, hogy mi új, örök életet 
élhessünk. Szentlélek Úristen! Köszönjük, hogy hitre vezetsz, és újjászülsz bennünket a Jézus 
Krisztusban! Ámen. 
 
Kedves Testvéreim! Ezen a vasárnapon, a Szentháromság ünnepén, két szakasz határán 
állunk. Az advent óta eltelt fél évben eddig azt láthattuk, hogy Isten, az Ő Egyszülött Fia, 
Jézus és a Szentlélek mi mindent tett értünk. A következő adventig terjedő, előttünk lévő fél 
évben pedig azt fogjuk látni, hogy mi minden következik ebből a mi életünkben. Igenám… 
Csakhogy a kettő között valaminek történnie kell! A szakaszhatár, amin ma állunk, a régi 
óemberünk szakaszának és az újjászületett, új emberünk szakaszának a határa is. Nem 
elég csupán szemlélni azt, hogy mi mindent tesz a Szentháromság értünk, hanem meg is 
kell változni a Karácsony, a Nagypéntek, Húsvét és a pünkösd eseményei által. Kedves 
Testvéreim! Itt az idő, hogy újjászülessünk! Hogyan? Erről szól Nikodémus története. 
 
Itt jelentkezik Berci: „Péter! Nekem már nem kell újjászületnem. Az ma délelőtt megtörtént. 
Bekapcsoltam a jacuzzimban a Jézus-típusú habgenerátort, beléptem, egy óriásit pancsoltam, 
majd kiléptem, nyújtóztam egy nagyot, és azt mondtam: Dejó!!! Újjászülettem! Ez ilyen 
egyszerű!” Kedves Berci! Örülök, hogy ilyen frissítő délelőttöd volt. És mit érzel most? Még 
most is újjászületettnek érzed magad? Ha igen, mit fogsz majd érezni a holnapi vizsgád után? 
Akkor is újjászületett leszel még? Attól tartok, hogy valamikor ez a pazar habfrissességed 
alább fog hagyni… Mi most arról az újjászületésről beszélünk, amelyik – örök. Az pedig csak 
a JézusBAN van, és nem a Jézus-típusú jacuzzi habgenerátorból jön ki szétpukkadó 
bubiként... 
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Nikodémust János apostol talányos emberként állítja elénk. A mai igeszakaszunkban 
Nikodémus (akinek a neve a győzelem népét jelenti…) nem igazán érti meg Jézust. Később 
mégis megvédi Jézust a farizeusok ellen (Jn 7,50). Nagypéntek estéjén pedig 33 kilónyi, 
vagyont érő balzsamot visz azért, hogy Jézust királyi módon lehessen eltemetni (Jn 19,39). 
Miért ilyen talányos alak Nikodémus Jánosnál? Úgy érzem, hogy azért, hogy János 
megmutassa nekünk: bármelyikünk lehet Nikodémus. Bármelyikünk érezheti úgy, hogy 
sokmindent tud már Jézusról is, mégsem tapasztalja meg a lényeget – mert még nem 
született újjá a Szentlélek által. Bármelyikünk kérdezgetheti: mit kell tennem azért, 
hogy újjászülessek? Esetleg bekapcsoljam én is a habgenerátort, mint Berci? És 
bármelyikünk megdöbbenhet Jézus válaszán, ugyanúgy, mint Nikodémus: nem a tetteid 
miatt születsz újjá, hanem akkor, ha bűnbánó vággyal kéred azt, hogy hited támadjon 
Jézusban, az Isten Fiában. Tehát: nem a tetteid-BŐL következik az újjászületésed, 
hanem éppen fordítva: a kegyelem által kapott újjászületésed-BŐL következnek a 
tetteid.  
 
Nikodémus az egyik éjjel elment Jézushoz. Egész Izráel egyik vezető főembere volt, így 
magához hívathatta volna Jézust. Nem tette. Elment hozzá. Nem tudjuk, hogy azért ment-e el 
éjjel, mert 1.) rettegett a lebukástól, 2.) a forró izraeli kősivatagban minden komoly tanító 
csak az este hűvös nyugalmában beszélgetett Istenről, vagy 3.) érezte, hogy a lelkének a sötét 
éjszakájából ideje elmennie meglátni az igazi világosságot, azaz: Jézust.  
 
Nikodémus a bevezető szavaiban Jézust Mesternek, azaz Istentől jött tanítónak, rabbinak 
nevezte. A bevezető szavait akár valamiféle alkunak is lehetne érteni: mi elismerjük, hogy 
te kivételesen nagy tanító vagy, te meg állj közénk. Kedves Testvéreim, egy a baj ezzel… 
Jézussal nem lehet alkudni! Nincs fél-üdvösség. Nincs fél örök élet. Nincs picike, 
kényelmes, ahogyan-én-akarom fél-újjászületés. Csak feltétel nélküli hit van. Jézus 
mindent kér – téged magadat, úgy ahogyan vagy. DE: Jézus ezért mindent oda is ad cserébe: a 
saját életét – érted, és az örök életedet, ahol nincs már fájdalom, nincs már könny, és nincs 
romlandó test. Mindezek helyett csak az öröm marad. De nem néhány percig, mint Berci 
jacuzzija után, hanem örökre.  
 
Nikodémus meg akarta fejteni Jézus titkát. Jézusnak az a titka, hogy – nincsen titka. 
Jézus válasza mindenre ugyanaz. Saját maga. Újjá akarsz születni? (Az eredeti görögben 
az újjá felülről-t is jelent, azaz úgy is kérdezhettem volna, hogy FELÜLRŐL akarsz újra 
megszületni?) A válasz: – Jézus. BENNE, Jézusban tudsz újjászületni – nem a jacuzziban. 
Csak Jézus jött a mennyből. Így csak Ő tud elvezetni téged oda. Nikodémus csak olyan 
szülőket ismert, akik halálra szülnek. Jézus azonban az örök életre szül minket. Azaz ne 
találgassuk, hogy miért ment oda Nikodémus éjjel Jézushoz, hanem menjünk oda Jézushoz 
vele együtt mi is. Ha éjjel – akkor éjjel. Jézus éjjel is ott lesz, és éjjel is vár minket.  
 
Hogyan születik az ember újjá víztől és Lélektől? A vizet még csak értjük: az a keresztség. 
De mi a Lélek által való újjászületés? Olyan életmód, amelynek az eredetét a földi 
gondolkodás nem tudja megmagyarázni. A szél megfoghatatlan. (Nem véletlen, hogy a szél és 
a Szentlélek a görögben ugyanaz a szó: pneuma.) De a szél (a Szentlélek) hatása már 
érezhető. Mi ez a hatás? A Lélek által újjászületve meglátod Isten Országát. Meg tudod 
immár érezni az örökkévalóságot a saját, földi idődben. Isten teremtő erejét megtapasztalva új 
életet kezdesz. Újjászülődnek, Jézusnak a képét kezded el viselni. A Lélek által újjászületett 
emberként kiábrázolódik benned a Krisztus. 
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A mai igénk záró mondata Luther Márton szerint evangélium az evangéliumban. „Úgy 
szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta, hogy aki hisz őbenne, el ne vesszen, hanem 
örök élete legyen” (Jn 3,16). Figyeljünk fel az ezerszer hallott mondatban a „világot” szóra. 
János szóhasználatában a „világ” a Jézussal ellenséges, a Jézust megölő világ. EZT, az Őt el 
nem fogadó világot is úgy szerette Isten, hogy neki adta egyszülött Fiát. Az eredeti görögben 
a szerette és az adta is olyan igemódban áll, amely befejezetlen időt jelöl. Nem valamikor 
régen, kétezer éve odaadta, hanem ma is odaadja. Nem másnak adta oda egykor, hanem neked 
adja oda, most.  
 
Kedves Testvéreim! A szél mindig a Golgota felől fúj. És – immár Szentlélekként – egyben 
oda, a kereszt alá is terel minket. Hogy együtt tudjuk elmondani a Kis káté szavait: „Hiszem, 
hogy saját eszemmel nem tudnék Jézus Krisztusban, az én Uramban hinni, sem őhozzá 
eljutni, hanem a Szentlélek hívott el engem az evangélium által, ő világosított meg 
ajándékaival, ő szentelt meg, és tartott meg az igaz hitben.” Kedves Testvéreim! A 
Szentháromság ünnepén Isten a maga dicsőséges, teljes valóságában lép elénk. Beborít 
minket az Atya szeretete a Fia kereszthalálában és feltámadásában a Szentlélek által. 
Ezért és így születünk újjá a Szentháromság szeretetébe. Ámen. 


