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EGYETLEN KENYER VOLT A HAJOBAN: JEZUS
AZ EUCHARISZTIKUS HAGYOMANY ELO-
KEPEI ES FORMAI A PASKAVACSORATOL
AZ URVACSORAIG

A cikk cime a Mark szerinti evangélium lefrdsaban a négyezer ember meg-
vendégelése utédni részre utal, amikor Jézus hajén megy a tanitvanyaival,
akik a farizeusok kovaszénak emlitésekor tanakodni kezdenek, hogy nincs
kenyeriik. A bevezetd igeszakasza e résznek: ,,Pedig elfelejtettek kenyeret
vinni, és csak egyetlen kenyér volt néluk a hajéban” (Mk814), Abbdl, hogy
az apostolok utdna azon tanakodnak, hogy nincs kenyeriik, milyen szépen
kovetkezik az az értelmezés, hogy Jézus Urunk volt a maga személyében
a hajéban 1év6 egyetlen kenyér. Urunk ma is az egyetlen kenyér a szamunk-
ra - legylink barmelyik Hozzd4 hii keresztény felekezet tagja. Ebben e szem-
léletben fogant az a 2022 mdrciusdban a magyarszéki sarutlan kdrmelita
kolostorban tartott Gkumenikus lelkigyakorlat az Eucharisztidrdl, amelyet
vezethettem. Ennek néhdny gondolatdt osztom meg itt a kedves Olvaséval.
A héalaadds motfvuma (amelynek gorég megfelel&jébdl
az eucharisztia szd szdrmazik) a Szentirdsban nemcsak a szerzési igék
bevezetéseként, hanem az el6bb mar emlitett négyezer (illetve Stezer)
ember megvendégelésében is Jézus mindenek eldtt vald, inditd cselek-
vése. Igen méltd tehdt, hogy e kdzds névvel tudjuk emliteni Urunk tes-
tét és vérét - kifejezve a sajat Srvendezésiinket és hdlaaddsunkat is. Az
Eucharisztia a szentségek szentsége (Szent Agostonndl: sacramenta prin-
cipalia), a II. Vatikani zsinat értelmezésében csucs és forrads (culmen et
fons). Az Eucharisztia a keresztség mellett az a masik szentség, amelyet
a Szentirds tanisdga szerint Jézus maga rendelt el, lathatd jele van és
az lidvOsség igérete fliz8dik hozzd. (Az evangélikus egyhdzban e harom
jellemz6 alapjan ezt a két szentséget értelmezziik szentségként.)

Az Eucharisztia a nagy titok, amelynek kozmikus jelent8sége van.
A teremtett valdsdg az Oltdriszentségben taldlja meg legnagyobb felma-
gasztaldsét... Az Ur a megtestestilés misztériumdanak csticspontjén egy
anyagdarabon keresztiil akart eljutni lénylink legmélyébe. Nem fellilrél,
hanem beliilr8l, hogy sajat vildgunkban taldlkozhassunk vele. Az Eucha-
risztidban mar megvaldsult a teljesség, s ez az univerzum éltetd kdzép-
pontja... Az Oltdriszentségben jelen 1évd, megtestesiilt Fithoz csatlakozva
az egész kozmosz hdldt ad Istennek” (Ferenc papa: Laudato si, 236), Az Eucharisz-
tia egybefogja a mult, a jelen és a j6vd idédimenzidit az emlékezésben,
a kommunidban, az Eucharisztia altal létrehozott egyhdzban és az iid-
vOsség eszkatoldgiai kiteljesedésében.

Az Eucharisztia jelenlétének csodéjédban az ige kitlintetett szerepét
(amelyet az evangélikus szemlélet is annyira hangstlyoz) mar Alexandriai
Szent Atandz (298-373) Eutlikhosz altal meg8rzott téredéke is kiemelte:
»Latni fogjatok, amint a levitdk kenyeret és kehelyben bort hoznak, és
leteszik Oket az oltdr asztaldra. Amig a konyorgs imak el nem mondattak,
ez csak kenyér és bor. [...] De miutdn a fenséges imdk, és szent kényor-

Csermely Péter
1058-ban sziiletett
Budapesten.
Evangélikus lelkész,
a Semmelweis
Egyetem professzora,
hdlézatkutatd,
akadémikus.
Legutobbi frdsdt
2022. 3. szdmunkban

kozbltiik.

Az Eucharisztia
mint k6z6s
halaadas

VIGILIA

71



MA|I MEDITACIOK

VIGILIA

72

gések elmondattak, az Ige szall le a kenyérbe és a borba [...] és a kenyér
Urunk Jézus Krisztus testévé, a bor pedig vérévé valik.”" Az euchariszti-
kus hagyomany sok eleme mdr a kereszténység korai szdzadaitdl kezdve
is alakult és formdlédott. Gelasius pépa az 5. szdzadban még ezt irta a két
szin alatti dldozdsrdl, amely ezer évvel késébb pusztitd hitvitdk targya
lett: ,,Amazok pedig vagy a teljes szentséget fogadjak, vagy fosztassanak
meg t6le egészen. Nem lehet ugyanis nagy szentségtorés nélkiil kettéva-
lasztani ezt a szent titkot, amely egy és ugyanaz” (Canoni, 150, Mekkora dldds
a szdmomra, mint a katolikus lelkiség szdmos elemével rokonszenvez§
evangélikus szdmadra, hogy a II. Vatikéni zsinat 6ta az dlldspontok ebben
is sokat kozeledtek egymadshoz.

A szentaldozas gydnyori, két szin alatti gyakorlatdt irja le Jeruzsdlemi
Szent Cirill (313-387) az 5. miisztagogikus katekézisében: , Amikor oda-
jérulsz, ne kinyitott tenyérrel, és szétfeszitett ujjakkal j6jj, hanem egyik
tenyered legyen a mésik tenyered trénja, igy fogadd az eljgvendd Kirdlyt
és tenyered hajlatdba fogadd Krisztus testét, rdmondva az ament. E1§vi-
gydzattal szenteld meg a szent test hozzdérintésével szemeidet, igyelj
rd, nehogy valamennyi is elmorzsolddjon bel6le. [...] Miutan részesiiltél
Krisztus testében, jarulj vérének kelyhéhez. Kezedet ne nytjtsd magasba,
ellenkezdleg, hajolj meg, és hddolattal térdet hajtva mondd az dmen-t [...].
Amig ajkaid nedvesek, ujjaiddal érintsd meg, és utdna érintsd meg vele
szemedet, homlokodat és a tdbbi érzékszervedet” (Egyhdzatydk, 171),

E rész végezetétlil Szent Cipirdn (200-258) Caelicius plispdktarsdnak irt
63. levelét idézem a katolikus egyhdz gyakorlatdnak szép szimbolikdjardl:
»Mert ha valaki csupdn bort ajdnlana fel, akkor az Krisztus vére lenne -
nélkiiliink. Ha pedig csak vizet, akkor az nép lenne Krisztus nélkiil. De
amikor a kett6t elegyitjiik, és ebben az egyesiilt keverékben kdlcsénd-
sen 6sszekapcsolddnak, akkor beteljesedik a lelki és mennyei szentség.”
»A bornak és a viznek ez a keveredése és egyesiilése az Ur kelyhében jon
létre, hogy az elegy tobbé ne valhasson szét. Ezért az egyhdzat - vagyis
az egyhdzban 1év6 népet, aki erésen és hiven ragaszkodik ahhoz, amiben
hisz - semmi sem valaszthatja el a Krisztustdl: folyamatosan kitart mel-
lette, és ez az eltéphetetlen szeretetkapcsolat 6rokké fennmarad.” , Az Ur
teste sem lehet csupén liszt vagy viz, hanem egybe kell gytirni 6ket, hogy
kapcsolédjanak, és egyetlen kenyértésztavd alljanak dssze. Ebben a szent-
ségben a nép egyesiilése is megmutatkozik: ahogyan a sok mag egybe-
gyljtése, meglrlése, és Gsszekeverése egyetlen kenyeret alkot, ugyanigy
mi is egy test lesziink Krisztusban, aki a mennyei kenyér, a mi tdmeglink
ugyanis hozzd tartozik, és vele egyestil” (Eeyhdzatydk, 142), Csak kivanni tudom,
hogy mi valamennyien, akik az Eucharisztia szentségében részesiiliink,
egy test legylink a Krisztusban. Amen.

1 Dennis Billy CSSR: Szépséges Eucharisztia. Egyhdzatydk az Eucharisztidrdl. (Ford. Paulik Péter.)
Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 2020, 159. - E t8bbszdr hivatkozott miivet
Egyhdzarydk réviditéssel fogom idézni a tovédbbiakban.
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Szépek voltak a szdmomra Henri Boulad gondolatai
arrol, hogy a felajénlds, az dldozat, az égdéldozat és a zard lakoma ész6-
vetségi képei sorra megfeleltethet8ek az inkarndciénak, a kereszthaldlnak,
a feltdmaddsnak és mennybemenetelnek, valamint a lakoma az Eucharisz-
tidnak.’ Az Eucharisztia egyik els8 6szdvetségi el6képét, az Egyiptombdl
menekiild népnek az égbdl hulld manndt Jézus a kapernaumi beszédében
felelteti meg a sajat testének: ,»Bizony, bizony, mondom nektek, nem M-
zes adta nektek a mennyei kenyeret, hanem az én Atydm adja nektek az
igazi mennyei kenyeret” (Un 632, Egy mésik el6képként a Teremtés kiny-
vében Melkisédeket, aki kenyeret és bort vitt ki Abrdm/Abrahdm-nak (417,
a Zsiddkhoz irt levél szerzdje a 110. zsoltér alapjan hozza Osszefiliggésbe
Jézussal, a ,,Melkisédek rendje szerinti fépappal” (zsid, 56).

Szent Jeromos Melkisédek kenyér és bor dldozata mellett a paskaba-
rényt tartotta az Utolsé Vacsora el8képének. Méltdn, hiszen az Utolsd
Vacsora Urunk szavai szerint is pdskavacsora volt. ,Vagyva vagytam arra,
hogy szenvedésem elStt megegyem veletek ezt a paskavacsorat” (Lk221s),
Milyen szép arra gondolni, hogy Urunk végya a szenvedése elStt nem-
csak az linnepi, k6z8s vacsordra, hanem az Eucharisztia misztériumanak
megalapitésa miatti Sromre is vonatkozhatott. Igy, ebben a kettSsségben
(valamint a majd a kereszten elmondott ,.elvégeztetett”-re irdnyuld vagy-
ban) értelmezhet a szimomra e mondatban Urunk , teljességgel ember”
és ,teljességgel Isten” mivolta egyszerre. Eljiik 4t Urunknak a veliink
valo egyesiilésre irdnyuld vdgyat mi is a sajét, az Eucharisztidra irdnyuls
vagyunkban!

Jézust a husvéti bardnnyal legfontosabb igehelyekként Keresztel4 Szent
Jénos (Gn136), P4l apostol a Korinthusiakhoz frott els§ levelében (:7b) és
a Jelenések kdnyve azonositja. Mennyire tanulségos, hogy a ghenti (Hu-
bert és Jan van Eyck dltal 1426 és 1432 kozdtt festett) oltarkép nemrég
tértént rekonstrukcidja eldtt, az oltdrkép kdzponti alakja, Isten Béranya
egy barédnyszem( és baranyarcu bardny volt. A restaurdcié sordn deriilt ki,
hogy az eredeti, kdzépkori festményen a Bérény egy teljesen emberszemf,
emberarcy Bardny volt - ahogyan szerencsés utékorként ma tjra lathatjuk.
A késGbbi szazadok emberének zavard volt az emberszemi Bérdny tekin-
tete, és atpingdlta ,,valédi” bardnnyd. Mivel a Bdrdny a képen az iméadat
targya, ezzel a kordbbi 4tfestéssel sikeriilt az oltérképet szinte balvanyim4-
dassa dtalakitani. Mégis vallaltik a korabbi szdzadok mindezt, mert annyira
zavarba ejt6 Isten Bardnyénak a tekintete. Erdemes elgondolkodnunk ezen
nekiink is. Mennyire ejt miket zavarba Jézus tekintete ma, most? Szok-
tunk-e, tudunk-e Jézus szemébe nézni? Vagy 4tfestjiik, eltakarjuk inkdbb?

A paskabéranyt is elfogyasztd paskavacsora mai zsidé forméja a széder-
vacsora. Ha végigmegyliink a szédervacsora nagyon precizen meghataro-
zott rendjén, akkor felfedezhetjiik benne a mise (illetve az istentisztelet)
ket polusat: az igei részt, igemagyardzattal (igehirdetéssel, tulajdonkép-
pen: szentbeszéddel) és az dldozati részt a megtdrt kenyérrel és az 4ldds

2 Henri Boulad: A misztikus test. (Ford. Illésy Istvén.)
Ecclesia, Budapest, 1994, 194-204.
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kelyhében ivott borral. Nagyon szép az a szdmomra, hogy a liturgikus
hagyomdnyaink ritmikussdga, kiteljesedése és hdlaadd drdme ennyire
meg6rz8dott az évezredek sordn.

Sokkal tGbb azonosség él a katolikus és evangélikus
eucharisztia-felfogdsban és hagyoményban, mint azt elsére gondolnédnk.
A legfontosabb egyezés, hogy az evangélikus hit is az Ur Jézus Krisztus
testének és vérének tartja a ,,kenyeret” és a ,,bort” a szerzési igék elhang-
zdsa utdn. Az dtalakulds pontos mdédjaval és mikéntjével az evangélikus
értelmezés nem foglalkozik. Luther Marton ezt Révai Ferenchez, Turdc
megye f6ispanjahoz, késébbi nadorhoz 1539-ben irt levelében {gy foglalta
dssze: ,,Az volna a legnyomorultabb Isten, aki nem mondja, vagy nem
cselekszi meg, ami nekiink hihetetlen, mert gy elvégre a hitnek egy cik-
ke sem maradna meg, ha azokat a mi értelmiink itélete szerint kellene
mérlegelniink.”

Tovébbi azonosség a katolikus és evangélikus Eucharisztia-felfogds ko-
z6tt, hogy mindkét egyhdz szentségnek tartja az Eucharisztidt, és a litur-
gia szerzési igéi azonosak. Sok mas szdvegszerl és szemléletbeli egyezés
is taldlhatd, igy példdul a communio és a szentség vételének méltd médja,
amely a hagyomdnyos evangélikus szertartasban a térdeplés. Ezek mellett
szamos eltérés is van, igy mar maga a szentség leggyakrabban hasznalt
neve (szentdldozas, illetve Urvacsora) mds. Kiildnbségek vannak a cse-
lekvd, a jelenlét, az atvéltoztatds és az aldozati jelleg értelmezésében,
a szentség kiszolgdltatéjanak ordindcidja, illetve apostoli szukcesszidja,
valamint az Urvacsora mélté vétele bizonyos részleteiben. Ugyanakkor
fontos hangsilyoznom, hogy az elmult széz évben ezen kiilénbségek rész-
leteiben is sokkal nagyobbd valt az atfedés, mint azt elsére gondolnank.

Az Eucharisztia értelmezésében eltérés van az evangélikus és a refor-
mdtus latasmadd kdzott is. A reformdtus tanitds szerint az Urvacsora jegyei
nem vélnak Jézus testévé és vérévé. (Ez volt az oka annak, hogy 1529-ben
Marburgban Luther Marton feldllt az Ulrich Zwinglivel kézds asztaltdl,
amely az evangélikus és a reformdtus egyhdz szétvaldsdhoz vezetett.)
Ugyanakkor reformatus testvéreink sem pusztdn ,,emlékvacsorat” vesz-
nek, mert valljék, hogy az é16, megdics6iilt Krisztus az Urvacsoraban valé-
ségosan jelen van, és teljes valéjaval kdzdsségre 1ép az emberrel. Ez a va-
16ségos jelenlét azonban - miként az igehirdetésben is - a Szentlélek &ltal
térténik. Ezt a reformdtus tanitdst Kélvin nyomdn ,,presentia realis”-nak
nevezik. Jézus Krisztusnak a Szentlélek dltal vald valésagos jelenléte te-
remti meg a vele vald titokzatos egyesiilést (unio mystica cum Christo).
,Mi a Szentlélek munkdja éltal olyan bizonyosan részeseivé valunk az o}
valdségos testének és vérének, amilyen bizonyos az, hogy a szent jegyeket
az O emlékezetére testi szdnkba vessziik” (HeidelbergiKté, 79), Igen tanulsagos
a szdmomra, hogy az eltérések ellenére 1973-ban, a Leuenbergi Konkor-
didban mégis teljes oltdr- és szdszékkdzbsség jott 1étre az evangélikus és
a reformatus egyhdz kozott.

Az Eucharisztidrdl tartott Skumenikus férumokon és konferencidkon
(igy példaul azon a 2018-as ,,Utolsé Vacsora” konferencidn, amelyet a Par-
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beszéd Hézdban rendeztek) mind a protestdns, mind pedig a katolikus
oldalnak szdmos olyan tandcs fogalmazddott meg, amelyre vald nagyobb
odafigyeléssel a mésik oldal érzékenységét csdkkenteni lehetne. Igy kato-
likus oldalon tanécsolt a hivék részvétele nélkiil tartott misék szaménak
meérséklése, a minden Eucharisztidndl elhangzd szerzési ige és a gyako-
ribb két szin alatti dldozds; protestans oldalon pedig tandcsolt, hogy az
Eucharisztia legyen mindig az istentisztelet szerves része, és hogy tortén-
jen meg a szentség megbecsiilése az istentisztelet utan.

Fontos idézni Luther Mdartonnak a sziil6helyén, Eislebenben szolgé-
16 Simon Wolferinus lelkészhez a haldla el6tt néhany héttel irt levelét:
,Tégy ugy, mint mi itt [Wittenbergben], azaz edd ki és idd ki a szentség
maradékat, nehogy el8keriiljon az a botrdnyos és veszélyes kérdés, hogy
mikor ér véget a szentség ereje.” Ugyanebben az évben Luther ki akarta
atkozni Adam Besserer friesnitzi lelkészt mint ,,zwinglista elhajlé”-t, mi-
vel az visszatett egy darab, az Urvacsoraban mdr részt vett ostydt a tobbi
kozé azzal védekezve, hogy mdr nincs kodztiik kiildnbség3 Luther tehat
haldldig a szentségeket megbecstiild gyakorlatot folytatott. Luther &llds-
pontjaval és kivetett gyakorlatdval egyezden az 1707-es, a hazai evangé-
likus egyhdztdrténetben kiemelkedd fontossdgi rézsahegyi zsinat egyik
hatérozata ez volt: ,,Es minthogy az Ur szent vacsorajdnak elemeit a be-
szentelés utan semmiképpen sem kell profandlni, a lelkészek tigyeljenek
arra, hogy bizonyosséagot szerezvén magoknak a blinbandk szamardl (mit
a feloldés és offertorium szedés kozben az egyhdzfi megfigyelhet), csak
annyi szenteltessék be, amennyit a blinbandk szama kivan.”

Sokszor szoktuk mi protestdnsok a sajat magunk teoldgiai dlldspontjardl
mondani, hogy ,,Mi a rézsdt nem szagoljuk, hanem szirmonként leszede-
getjiik, és a végén csak egy tiiskés bot marad a kezlinkben...” Ilyen a k&-
z0s érzékenyitettség nélkiil folytatott teoldgiai vita is. Ezért is volt mdr
a sivatagi atyaktdl kezdve egy vissza-visszatérd tandcs, hogy kertilni kell
az elmérgesedd teoldgiai vitdkat. Jiirgen Moltmann evangélikus teolégus
vagya volt, hogy a communio utan maradjunk egylitt {ilve az asztalndl,
és aztan beszélgessiink el a teoldgiai kérdésekrdl - és ne forditva. A mér
emlitett 2018-as Pdrbeszéd Haza konferencidn hangzott el egy reformatus
résztvevltdl: , Kedves Testvérek! Vegylik észre, hogy itt és most olyan
doktrindkat prébalunk kdzds nevezdre hozni, amelyeket elédeink azért
és Ugy fogalmaztak meg sok szdz évvel ezeldtt, hogy ne lehessen ket
kdz8s nevezdre hozni...” '

Mindezek ellenére mégsem lehet e tdrekvéseket abbahagyni. Sem teo-
l6giai szinten, sem pedig a kbznapi élet példaiban. A Magyarorszagi Evan-
gélikus Egyhdz zsinata tavalyi dontésével lehet6vé tette a ,,gyermek-trva-
csorat”. Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy barmely megkeresztelt ember
egy olyan nagykoru térsa jelenlétében, aki szavatolja, hogy a megkeresz-
telt kell8 ismereteket szerzett az Eucharisztidrdl (leginkdbb: elfogadja,

3 Idézi: Jari Jolkonnen
https://www.piispajarijolkkonen.fi/puheet/luther-on-the-eucharist-doctrine-and-practice.
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hogy az Urunk valésagos teste és vére) a nélkiil részesiilhet az trvacso-
raban, hogy konfirmalt lenne, azaz felvételt nyert volna az evangélikus
egyhézba. Erdemes belegondolni abba, hogy ez a megfogalmazés egy Uj
térvényi keretet is nyitott a magyar evangélikus oldal részérdl a vegyes
felekezet(l csalddok egyszerre torténd Urvacsora vételéhez. Szamomra
evangélikusként (és immaron evangélikus lelkészként is) végteleniil fele-
mel6 volt az a jé néhdny alkalom az életemben, amikor katolikus testvé-
reimmel egylitt k6z0s Eucharisztidt innepelhettiink. Ilyen volt a 2019-es
szentfoldi zardndokutam és sok hazai szerzetesrend altal rendezett lelki-
gyakorlat is. Csak kivanni tudom, hogy masok szdmdra is 1étrejohessenek
ilyen megszentel6 alkalmak.

Eréfeszitéseink folytatdsédra biztasson benniinket Antiochiai Szent Ig-
néc levele a filadelfiaiakhoz: ,,4.1. Arra torekedjetek, hogy Eucharisztidtok
egy legyen. Egy ugyanis a mi Urunk, Jézus Krisztus teste, és egy a kehely
az 6 vérének az egységére. Egy az dldozati oltér, ahogyan egy a plisp&k
a papsdggal és a diakénusokkal, hogy Isten szerint cselekedjétek, amit
cselekedtek” Egyhdzatydk, 17), Amen.
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Simek Valéria  AZT HISZED; MINT A MADAR;
MEGTARTO, MEGORZO HUSEG (versek) 54
Szabados Attila  VISSZAHAJOLTAM; GYORSAN A ViZ (versek) 5h
Fenyvesi Félix Lajos A KOLTS EMLEKE (vers) §

KORTARS VERS KORTARS SZEMMEL

Szemdn Krisztina  Vas Istvdn: AROSTIRONT LETETTEM 57/

A VIGILIA BESZELGETESE

Vords Istvdn  MARKO BELAVAL 02

MAI MEDITACIOK

Csermely Péter EGYETLEN KENYER VOLT A HAJOBAN: JEZUS /1

EGYHAZ A VILAGBAN

Kdddr Zsdfia - Silvia Notarfonso A JEZSUITA KUTATASOK NEMZETKOZI SZIMPOZIUMA /7
Dale M. Coulter A PUNKOSDI-KARIZMATIKUS KERESZTENYSEG
FELEMELKEDESE 30O

KRITIKA

Horvdth Csaba A RACSON INNEN. Téth Krisztina: AMAJOM SZEME 82

SZEMLE

88 részletes tartalom a hdtsé boritén



