
Nagyböjt 
 
„Nekem az olyan böjt tetszik, amikor leoldod a jogtalanul fölrakott bilincseket, kibontod a 
járom köteleit, szabadon bocsátod az elnyomottakat, és összetörsz minden jármot! Oszd meg 
kenyeredet az éhezővel, vidd be házadba a szegény hajléktalant, ha meztelen embert látsz, 
ruházd fel, és ne zárkózz el testvéred elől! Akkor eljön világosságod, mint a hajnalhasadás, és 
hamar beheged a sebed. Igazságod jár előtted, és az Úr dicsősége lesz mögötted. Ha 
segítségül hívod az Urat, ő válaszol, ha kiáltasz, ezt mondja: Itt vagyok!” (Ézs 58,6-9) 
 
Mennyei Atyánk! Mennyi fájdalmat okoztunk a Te teremtett világodnak azzal, hogy túl sokat 
vettünk ki a természet közös kosarából. Adj nekünk több mértékletességet. Milyen sok 
embertársunknak okoztunk bántást – ha nem is tudtunk róla. Teremts bennünk leleményes 
szeretetet. Terjeszthessen örömöt a családunk maga körül. Megváltó Urunk! Tisztulni 
vágyunk: Benned és Általad. Kérjük, hogy vedd le rólunk mindazt, ami eddig 
megakadályozta, hogy még közelebb lehessünk Hozzád és egymáshoz. Kérjük Urunk, hogy 
lassulhassunk le. Váljon a Te megszentelt időd a mi időnkké. Növekedhessen bennünk az a 
tér, amelyet Te töltesz be. Növekedhessen a családunk szeretete is Tebenned. Ne Nélküled 
akarjuk mindezt elérni, hanem Tőled kérjük el a kegyelmet, amely megad mindent nekünk. 
Legyen meg a Te akaratod – és ne a miénk. Mert Te vagy a mi világosságunk, Te vagy a mi 
igazságunk, amely előttünk jár, és Te árasztod reánk a dicsőségedet, amely minket 
körberagyog. Ámen. 
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