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Mikor jo fogolynak lenni?

Kegyelem nektek és békesség! Istentdl, a mi Atyanktol, és a mi Urunktol, Jézus Krisztustol!
Amen. Kedves Testvéreim! Hallgassatok meg a mostani vasarnap igéjét, ahogyan megirva
talaljuk Pal apostolnak az Efezusbeliekhez irott levele 4. fejezete els6tdl a 6. verséig
kovetkezoképpen: ,,Kérlek tehat titeket én, aki fogoly vagyok az Urért: éljetek ahhoz az
elhivatashoz méltén, amellyel elhivattatok, teljes aldzatossdggal, szelidséggel és tiirelemmel;
viseljétek el egymast szeretettel, igyekezzetek megtartani a Lélek egységét a békesség
kotelékével. Egy a test, és egy a Lélek, aminthogy egy reménységre kaptatok elhivast is: egy
az Ur, egy a hit, egy a keresztség, egy az Istene és Atyja mindeneknek; 6 van mindenek felett
¢s mindenek altal és mindenekben.” — Megvalté Urunk! Megvalljuk neked, hogy sokszor
alazat helyett onmagunk koriil forgunk, szelidség helyett acsarkodunk, és tiirelem helyett
kapkodunk. Kérjiik Urunk, hogy vezess be minket a Szentharomsag minden emberi értelmet
meghaladé békességébe és szeretetébe! Amen.

Kedves Testvéreim! Bevallom nektek, hogy én tiz éve fogolyként élek. De nem
lazadozom ez ellen, mert azéta van igazan 6romteli és teljes életem. Pal apostol is fogoly
volt. De nemcsak ugy, ahogyan mi forditasunkban szerepel: az Urért, azaz a Jézus
feltamadasaba vetett hite miatt hazi Orizetben 1év6 emberként, hanem ugy, ahogyan az eredeti
gordg szovegben van: az UrBAN, azaz: a Krisztusban. Pontosan igy vagyok én is fogoly tiz
éve: a Krisztusban. Miért jo fogolynak lenni a Krisztusban? Mert ha barmelyikiinket
foglyul ejt Jézus, és ezzel megtart sajat magaban, akkor (¢és csak akkor) tapasztaljuk meg a
szabadsag teljességét. Miért? Mert Jézus maga a Teljesség. Jézusban €lve olyan dimenzidk
nyilnak meg eldttiink, amelynek még a 1étezésérdl sem volt fogalmunk soha korabban. Mar
akkor, ha kozelediink Jézushoz, akkor azt vessziik észre, hogy ezzel egyszersmind
kozelediink minden embertiarsunkhoz is, mert a Krisztusban MINDEN o6sszeér. J¢zushoz
kozel érve radobbeniink arra, hogy: egyek vagyunk a Krisztusban! De nemcsak mi,
emberek, hanem mi emberek és a teremtett vilag egésze is. Ezért tudott a most nyolcszdz éve
Jézushoz atment Assisi Szent Ferenc (a hagyomany szerint) beszélni az allatokkal. Mert
benne élt a Krisztusban.

Az igeszakaszunk tehat-tal kezdodik. Mire utal ez a ,,tehat”? Az Efezusiakhoz irott levél
el6z6 harom szakaszara, amelyben Pal apostol azt mutatta meg, hogy Isten kivalasztott
és gyermekévé fogadott minket a Krisztusban mar a vilag teremtése elott azért, hogy
szeretetben élhessiink. Kedves Testvéreim! Megvaltottak vagyunk! Mit jelent ez? Azt, hogy
reménységgel varhatjuk az utolso itéletet, mert Isten szeretete a Fidban ott is egybedlel minket
majd (Ef 1,4-15). De a megvaltottsagunk nemcsak egy biztos igéretet, hanem megvaltozott
¢letet is ad nekiink. Milyen ez az 1j, ez a valddi életiink? Kegyelembdl van tidvsségiink a
hit altal és ezzel mar itt, e foldi életiinkben testvéri kozdsségre és orok é€letre jutottunk (Ef 2-
3). A mai igeszakaszunkban P4l apostol azt mutatja meg, hogy mit jelent a mi megvaltozott,
uj életiink a mindennapokban. Pal tehat nem egy kérés-listat fogalmaz itt meg akkor,
amikor arra kér benniinket, hogy legyiink alazatosak, szelidek és tiirelmesek, hanem azt
mutatja meg, hogy mi a kovetkezménye annak, ha benne éliink a Krisztusban!

A mai igeszakaszunk olyan darabkakbol all 6ssze, mint egy puzzle. Sok-sok jo
tulajdonsagbol. Ezek a darabkak azonban mind-mind ugyannak, a Jézus arcanak egy-
egy vonasai. Es ahogyan Kiabrazolédik rajtunk a Krisztus arca, igy valnak ezek a jo
tulajdonsagok egymas utian a mi sajat életiink alapveté vonasaiva. Pontosan ezt az
atformalddast élem én meg ebben a legutdbbi tiz évemben. E miatt is olyan 6romteli a
szamomra fogolynak lenni a Krisztusban.
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Miért az elsé a jo tulajdonsagok koziil az alazat? Mert alazat nélkiil képtelenség kozeledni
Jézushoz, és emiatt nem indul el az egész folyamat. Miért nem lehet alazat nélkiil Jézushoz
kozeledni? Mert ha nincs benniink aldzat, akkor a sajat egdnk koriil forgunk, és soha nem
dobbeniink ra arra, hogy 1étezik egy olyan vilag — a Jézus Teljessége — amely a mi egdnknal
elképzelhetetlen mértékben tobb. Igen szép az a gérdg szo, amelyet Pal apostol fabrikalt az
alazatra. Az eredeti gordg sz0, a tapeino-tész ugyanis gerinctelen hajbokolést és az ebbdl
kovetkezO onkéntes rabszolgasagot jelentette. Az ilyen alazatot mindenki lenézte — jogosan.
Pal apostol azonban tapeino-frosz-iinérél beszél, ahol a ,,frosz” az észt jelenti. Ez olyan alazat,
amelyik rddobbent arra, hogy a Jézusban megkapott benso (észbeli, 1¢lekbeli) vildga olyan
gazdag, amely semmit sem sériil akkor, ha akarmilyen koriilmények kozé keriil. Akkor sem,
ha fizikailag fogoly lesz, mint ahogyan Pal apostol sajat maga. Félre ne értsetek! Ezt az
alazatot nem nekiink kell elérniink példaul szorgalmas gyakorlassal, hanem Jézustdl kell
kérniink. Es akkor megkapjuk az aldzat kegyelmét. Eréfeszités persze kell, hogy el ne
veszitsiik, amit mar egyszer megkaptunk, de az alazat, mint ahogyan Jézus k6zdssege maga,
ingyenes ajandék, azaz: kegyelem.

A masodik és harmadik jo tulajdonsag, amelyik megjelenik benniink: a szelidség és a
tiirelem. Jézus azt kérte t6liink, hogy ,,Vegyétek magatokra az én igdmat, és tanuljatok meg,
hogy szelid vagyok és alazatos szivl’” (Mt 11,29). Jézus igaja tehat nem egy borton, hanem
a legnagyobb ajandék, amit valaha kaphattunk! Miért? Mert attol ,,tanuljuk meg” (azaz
sziiletik meg benniink), hogy szelidek lesziink és alazatos sziviiek, ha kozelediink
Jézushoz. A tiirelem megint egy nagyon szép gordg sz6: makro-thlimia. Szorol szora
leforditva: hosszl harag. Hogyan lesz a hosszu harag Isten hosszutiirése, azaz tiirelme? Ha
nem engedem ki magambol, hanem elnytjtom a haragomat, akkor tiirelem lesz beldle! — Itt
szblal meg Berci: ,,De hat Péter! Ha magamba fojtom a haragomat, abbdl frusztracidk
sokaséga és lelki elnyomorodas lesz! Ezt nem lehet csinalni!” Teljesen igazad van, Berci!
Nem ugy kell magunkba fojtani a haragunkat, hogy megtartjuk sajat magunknak, hanem ugy,
hogy atadjuk Istennek. Pontosan ezt tette a zsoltaros is, amikor az Istenhez intézett
imadsagaban elmondta az ellenségeit minden gazembernek. DE! Nem az ellenségeinek
mondta ezt el, és még csak nem is a baratainak — ellenségeskedést keltve masokban is. Hanem
Istennek mondta el. Minden harag Istennél van a legjobb helyen. Mert Isten végtelen
szeretetében minden harag feloldodik.

Pél apostol ezek utan arra kér benniinket, hogy ,.viseljiik el egymast szeretettel” (Ef 4,2¢c).
Mire figyelmeztet itt minket Pal? Elséként arra, hogy mi magunk is okozunk éppen elég
elviselni valot a masiknak. Dobbenjiink erre rd. Egymas terhét hordozzuk (Gal 6,2). A
legfontosabb {izenet azonban nem ez, hanem a szeretet. Miért? Mert a gorogben ez nem az
emberi szeretet, hanem az isteni szeretet, az agapé. Csak az Istentdl kapott szeretettel
tudjuk elviselni egymas terhét.

Hadd mondjak el egymas elviselésérol egy torténetet. A feleség bogve meséli a lelkésznek:
lehiitotte a parja a csalddi tlizhely parazsat. Mire a lelkész szeretettel és egyiittérzéssel
megkérdezi: ,,De maga ugye meg probalja élesztgetni, amit még lehet?” — Mire a feleség
diihosen: ,NEM!! En szétszOrtam még azt is a parazsbol, ami maradt!” — Gondoljunk itt bele
abba, hogy mi lenne, ha Isten is igy viselkedne veliink? — Az a szeretet, amely a hazassagokat
tényleg egyben tartja, az nem a mi szeretetiink konnyen lehfithetd, és konnyen szétszorhatd
parazsa, hanem az az Isten altal adott szeretet, agapé, amelyik 6rok. Ezért fontos, hogy a
hazassagok Isten eldtt is megkdttessenek, mert akkor megkapjuk azt a szelidséget, és azt a
tiirelmet, amely az ilyen jogosan megsértett helyzeteinkben is Gjra tudja épiteni a
kapcsolatunkat.



2026. szeptember 27; Szentharomsag unnepe utani 17. vasarnap, igehirdetes, (Csermely
Péter)

Pal apostol utols6 kérése: ,igyekezziink megtartani a Lélek egységét a békesség
kotelékével” (Ef 4,3). Vajon miért ez maradt a végére? Harom okbol is. Elséként mert a
békesség a héberben a shalom, amely messze nem csak a haboriskodas hianyat jelenti, hanem
mindent, ami csak szép €s jo lehet. A békesség koteléke nem foglyul ejtettség, hanem az 6rom
teljessége. Masodszor, mert a békességnek azt a kozosségét, amely a Jézusban formalodik
benniink, a Szentlélek formalja ki. A Lélek egysége pontosan abban az isteni szeretetben
megvalosuld egység, amelyet Istentdl kapunk a Jézusban, kegyelemként. Végezetiil az, hogy
igyekezziink, az az eredeti gérogben nem egy szimpla buzditas, hanem egy siirgetd
felszolitas: siesslink! Minden emberi igyekezetet meghaladé mddon igyekezziink! Hogyan
lehetséges ez? Az ajandékba kapott kegyelem altal.

Az igeszakaszunk vége egy gyonyoriiséges 0keresztény himnusz. Hétszer fordul elé benne
az EGY. A hét a Teljesség szama. A magyar forditas nem tudja visszaadni az gérég szoveg
szépségét, amely benso rimek sorozatat tartalmazza: eisz mia hen / epi dia en. A himnusz
végét (,,Isten van mindenek felett, és mindenek altal és mindenekben’) mar Aranyszaji Szent
Janos is a Szentharomsag megfogalmazasanak tartotta, ahol a mindenek felett: az Atya, a
mindenek altal: Jézus, a mindenekBEN pedig a Szentlélek. A himnusz pontosan azt az
egységet jarja korbe, amelyet benniink és beléliink formal Jézus befogadasa és jelenléte.
fgy valunk képessé arra, hogy ,,az igazsaghoz ragaszkodva novekedjiink fel szeretetben
mindenestél 6hozza, aki a fej, a Krisztus” (Ef 4,15). Es igy torténik meg az veliink, hogy a
»Krisztus lakjék szivetekben a hit altal, hogy a szeretetben meggyokerezve és
megalapozva képesek legyetek felfogni minden szenttel egyiitt: mi a szélesség és
hosszisag, magassag és mélység; és igy — megismerjétek Krisztus minden ismeretet
meghalado szeretetét, hogy Isten mindent atfogé teljességére jussatok™ (Ef 3,17-19).
Amen.




